
Campagne éco-

F é v r i e r  :  l a  c o u t u r e  s a n s  

Fournitures 

• 32 x 16 cm de tissu étanche (intérieur) 

• 32 x 16 cm de tissu coton (extérieur) 

• Du velcro à coudre (ou pression) 

A l’aide d’une assiette, couper en demi-cercle une 
extrémité de chaque morceau de tissu. 

Épingler les côtés endroit contre endroit et coudre 
tout autour en laissant une ouverture de 8 cm. 
Cranter l’arrondi, retourner et repasser. 
L’ouverture sera cousue à l’étape suivante. 

Plier l'extrémité à environ 3/4 du haut et marquer 
les repères. Coudre le velcro. Aligner correctement 
les bords et piquer à quelques mm du bord. 

TUTO 2 : La pochette à collation 

17 cm 

12,5 cm 

7,5 cm 
3 cm 

10 cm 

S o u r i e z ,  c ’e s t  b i e n t ô t  



Campagne éco-

F é v r i e r  :  l a  c o u t u r e  s a n s  

Fournitures 

• Deux rectangles de 18x25 cm (tissu uni) idem 
dans le tissu à motifs et la ouatine fine 

• Quatre rectangles de 11x25 cm (tissu uni) et 
deux pour la ouatine 

• Deux rectangles de 11x18 cm (tissu uni) et 1 
pour la ouatine 

• Deux rectangles de 7x17cm (tissu uni) 

• Une pression 

Bride et poignée : plier les rectangles de 7x17 en 
deux, endroit contre endroit, coudre en laissant une 
petite ouverture. Retourner, repasser et surpiquer 
à qlq mm du bord. 

Sac extérieur : sur l’endroit d’un des deux 
rectangles du tissu à motifs (attention au sens du 
motif !),  coudre, en croix, la bride à 12,5 cm du 
bas et centrée à 7,5 cm de chaque côté. Coudre la 
poignée à 17 cm du bas et centrée à 3 cm de 
chaque côté. 

Superposer un morceau de ouatine de même 
dimension sur l’autre rectangle  et placer la 
pression, centrée à 10 cm du bas. 

TUTO 1 : Le sac à collation (1/2) 
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Campagne éco-

TUTO 1 : Le sac à collation (2/2) 

Coudre ensuite les côtés. Retourner. L’extérieur du 
sac est fini. Utiliser la même méthode pour le sac 
intérieur, sans ouatine et ne pas retourner. 

Assemblage final : insérer l’extérieur du sac dans la 
doublure. Coudre à 1 cm du bord en laissant une ouverture 
d’environ 10 cm pour retourner. 

Une fois retourné, effectuer une 
surpiqûre sur tout le pourtour et sur 
chaque côté latéral. Placer la deuxième 
partie de la pression sur la bride et 
repasser pour marquer le pli intérieur. 

Assemblage de l’extérieur du sac : tous les 
morceaux sont doublés de ouatine et toutes les 
marges de couture sont de 1 cm. Assembler le fond 
(11x18 cm) aux tissus à motifs et puis ajouter les 
côtés latéraux (11x25 cm). Commencer et arrêter 
la couture à 1 cm du bord au début et à la fin. 

S o u r i e z ,  c ’e s t  b i e n t ô t  



Campagne éco-

F é v r i e r  :  l a  c o u t u r e  s a n s  

Fournitures  
(Pour un cahier de 17 x 22 cm ou 21 x 29,7 cm) 

• Deux rectangles de 38 x 25 cm (tissus extérieur 
et intérieur) ou 46 x 33 cm 

• Deux rectangles de 20 x 25 cm pour les rabats 
ou 23 x 33 cm 

• Un morceau de ruban de 28 cm pour le marque-
pages) ou 38 cm 

Plier et repasser les rabats pliés en deux, envers 
contre envers. Épingler les 2 rabats de chaque 
côté, sur l’endroit du tissu extérieur, pli vers 
l’intérieur. Épingler le ruban en haut de la doublure 
(au milieu) qui servira de marque page.  

Superposer endroit contre endroit le tissu 
intérieur et coudre tous les éléments à 1 cm du 
bord (rabats + ruban marque page) en laissant une 
ouverture de 10 cm pour retourner l’ouvrage. 

Cranter les angles et retourner. 
Bien marquer les angles et 
surpiquer à 2-3 mm, tout autour. 

TUTO 3 : Le couvre-cahier  
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7,5 cm 
3 cm 

10 cm 

S o u r i e z ,  c ’e s t  b i e n t ô t  

pli 


