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Les huiles végétales sont des corps gras extraits des
plantes oléagineuses. Elles sont réputées depuis
I’Antiquité  pour leurs  propriétés  nourrissantes,
hydratantes et protectrices. Tres riches en acides gras,
elles nourrissent peau, ongles et cheveux en profondeur
et possedent des propriétés anti-age.

QUALIO B4 pHiCACIHD

Une huile vegétale de qualité doit étre vierge et extraite
par premiere pression a froid et si possible bio.

Les huiles végétales pénetrent la peau en profondeur
contrairement aux cremes de soin qui sont composeées
d’'eau. En effet, I'eau ne dépasse pas la barriere cutanée !

En revanche, les huiles végétales s'utilisent comme des
soins hydratants et préservent le film hydrolipidique de
la peau tout en nourrissant profondément I'épiderme.
Elles forment une couche de gras qui empéche |'eau de
s'évaporer de la peau.

INOHLNGIVES

Elles  ne possedent  aucune  contre-indication,
contrairement aux huiles essentielles, et sont méme
bénéfiques aux femmes enceintes et aux bébés ! (Il est
cependant deconseillé de les utiliser au soleil).

POLYVALONES

Les huiles végétales conviennent a tous les types de
peaux, aussi bien au visage qu'aux cheveux et aux ongles.

Les huiles végeétales sont plus économiques et plus
efficaces que la plupart des produits vendus en grande
surface !
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Antioxydante
Cicatrisante
Raffermissante
Assouplissante
Nourrissante

Régulatrice du pH de la peau
Séboregulatrice
Assouplissante

Protectrice de la peau

L'huile de jojoba est a privilegier pour servir de base aux

Lhuile d’argan est la meilleure huile végétale pour diluer : s "
soins cosmetiques et lutter contre |'acnée.

les HE et lutter contre les desquamations.
LES ALLIES BEADTE

i )
HUILR damande douce 100% NATOREL UILD ¢ (00
Apaisante
Nourrissante
Pénétrante . Antioxydante
Adoucissante
L'huile d’amande douce, riche en vitamines A et E, est la . Nutritive
meilleure huile vegeéetale pour servir de base aux soins . Assainissante
cosmetiques pour personnes sensibles (enfants, femmes
enceintes,...) et lutter contre les dermatoses. L'huile de coco, riche en acides gras essentiels, est la

meilleure huile pour réparer des cheveux.



