
Campagne éco-responsable : la beauté en toute simplicité 

Les ingrédients de base des cosmétiques  

Le gel d’Aloe vera  
• Hydratant 

• Apaisant  

• Cicatrisant  

• Antiseptique  

• Regénérant 

 

L’Aloe vera possède beaucoup de vertus et peut être 

utilisé de multiples façons. Ce gel issu de la sève des 

feuilles d’Aloe vera est très riche en vitamines, minéraux, 

acides aminés et enzymes.   

 

Une noisette de gel peut servir de crème hydratante, de 

masque ou de gel coiffant. Son côté froid et tenseur lui 

permet également de faire office de soin contour de 

l’œil, de gel après rasage, d’apaisant pour les brûlures, 

coups de soleil ou piqûres d’insectes. 

Le miel  
• Adoucissant 

• Hydratant  

• Cicatrisant 

• Antibiotique 

 

Le miel est un puissant allié de la cosmétique naturelle, il est 

composé de glucides, de vitamines du groupe B, de minéraux et 

d’acides aminés. 

 

Il possède également des enzymes et des facteurs qui lui 

confèrent des propriétés cicatrisantes et antibiotiques. Il est 

utile en cas de sécheresse de la peau, de gerçures et de 

crevasses. Il aidera à désinfecter, cicatriser et réparer. 

 



Campagne éco-responsable : la beauté en toute simplicité 

Les ingrédients de base des cosmétiques  

La cire d’abeille  
• Émolliente (elle détend les tissus de la peau) 

• Hydratante 

• Protectrice et imperméabilisante  

• Anti-inflammatoire  

• Cicatrisante 

• Antibactérienne  

• Hydrophobe 

 

La cire d’abeille est fabriquée par les abeilles pour 

construire les rayons à miel. Elle possède de nombreuses 

vertus ! Il faut cependant veiller à ne pas appliquer trop de 

cire car elle bouche les pores de la peau. 

L’argile blanche  
• Absorbante 

• Cicatrisante 

• Adoucissante 

• Abrasive douce 

• Nettoyante 

 

L’argile blanche est un minéral naturel qui possède également de 

nombreuses vertus. Elle assainit la peau et la purifie, elle élimine les 

impuretés et convient pour le lavage des cheveux. L’argile permet 

également de reminéraliser et détoxifier la peau en échangeant ses 

sels minéraux avec les toxines et impuretés de la peau ! 

Le bicarbonate de soude  
• Antibactérien 

• Hypoallergénique 

• Régulateur de pH 

• Abrasif et exfoliant   

 

Le bicarbonate de soude est un produit miracle ! Il permet de 

neutraliser les odeurs de transpiration, il hydrate et adoucit la peau, 

il peut être utilisé comme dentifrice et il fait également office de 

peeling naturel. (Il faut donc veiller à ne pas l’employer trop 

fréquemment).  


