
Campagne éco-responsable 

Févr ier  :  la  couture  sans  mesure  

TUTO 1 : Les lingettes démaquillantes 

Fournitures 

• Tissu éponge 
• Tissu en coton imprimé 
• Fils assortis 
• Ciseaux, règle, feutre effaçable 

Coupez votre tissu en carrés de 10 cm x 10 cm.  

Épinglez les deux carrés endroit contre endroit. 

Terminez par une couture à 5 mm. Et 
voilà, votre première lingette est faite ! 

Cousez à 5 mm du bord (le coton en dessous pour 
éviter qu’il ne se déforme) en laissant une 
ouverture de 4 cm pour retourner les lingettes. 

Crantez les angles et retournez votre 
lingette sur l’endroit par le trou de 4 cm. 


