
Campagne éco-responsable 

Févr ier  :  la  couture  sans  mesure  

TUTO 3 : La pochette à lingettes 

Fournitures 

• Deux rectangles de 15 x 14,5 cm et un de 26 x 14,5 
cm (tissu uni extérieur) 

• Un rectangle de 40 x 14,5 cm (tissu imprimé intérieur) 
• Fils assortis, règle, feutre effaçable 
• 1 bouton pression  
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Coudre les deux petits 
rectangles au grand rectangle, 
endroit contre endroit et 
aplatir les coutures.  Coudre les deux tissus, 

endroit contre endroit 
et épingler le centre.  

Coudre les deux côtés, en maintenant le centre épinglé. La différence de 
longueur entre les deux morceaux donnera l’aisance pour glisser les lingettes. 

Plier en accordéon en utilisant 
comme repère, la couture du 
tissu uni. 

Coudre les deux longueurs et laisser une 
ouverture d’environ 10 cm, afin de pouvoir 
retourner l’ouvrage. Cranter les angles.  

Retourner et refermer l’ouverture par une 
couture invisible (couture à la main) ou en 
piquant à 2-3 mm des bords avec la machine à 
coudre. 

Fixer un bouton pression. La pochette peut contenir 2 x 5 lingettes. 


