
Campagne éco-responsable 

Févr ier  :  la  couture  sans  mesure  

TUTO 5 : le coeur de la Saint-Valentin 

Fournitures 

• Tissu rouge 

• Ouatine 

• Fil assorti, feutre effaçable 

Découper deux exemplaires de chaque cœur selon le 
gabarit. 

Placer les tissus, endroit contre endroit. Ajouter si besoin 
une cordelette entre les deux épaisseurs et épingler. 

Remplir de ouatine et refermer au point invisible. 

Coudre à 1 cm du bord en laissant une ouverture de 4 
centimètres pour retourner l’ouvrage. 

Cranter tout autour. 


