
Campagne éco-responsable 

Févr ier  :  la  couture  sans  mesure  

TUTO 9 : le sac à recettes (1/2) 

Fournitures 

• 3 tissus coordonnés A, B et C 

• dans le tissu A, 1 fois 90 x 33 cm (extérieur du sac) 

• dans le tissu B, 2 fois 46 x 33 cm (intérieur du sac) et 2 fois 
9 x 20 (accroches) 

• dans le tissu C, 1 fois 37 x 23 cm (poche)  

• toile Aïda : 12 x 6 cm 

• 2 boutons décoratifs 

• 1 cintre en bois 

Pour les accroches, plier les rectangles en 
2, endroit contre endroit. Épingler. Piquer le 
long de la longueur. Retourner et repasser.  

Broder le texte au milieu de la toile Aïda. Repasser et 
découper avec les ciseaux à cranter. 

Pour la poche, décorer une moitié du tissu, plier en deux, 
endroit contre endroit. Épingler et piquer autour en laissant 
une ouverture de 5 cm. Retourner et repasser. 

Pour le sac, centrer le texte sur un des grands rectangles 
du tissu B à environ 3 cm du bord inférieur. Épingler. Piquer 
tout autour. 



Campagne éco-responsable 

Févr ier  :  la  couture  sans  mesure  

TUTO 9 : le sac à recettes (2/2) 

Rentrer la doublure dans le sac. Repasser soigneusement le 
bord. Replier le bord sur une hauteur d’environ 8 cm. 
Repasser. 

Repasser les coutures ouvertes. Plier ce rectangle en 2, 
endroit contre endroit, en faisant coïncider les coutures. 
Épingler. Piquer de chaque côté à 1 cm du bord, de la pliure 
vers l’ouverture. Retourner sur l’endroit. 

Replier l’ouverture du fond de ½ cm vers l’intérieur. 
Épingler. Piquer. 

Piquer tout autour, à quelques mm du bord, de préférence 
avec un point décoratif. Plier les accroches en 2, les glisser 
à chaque extrémité du sac en laissant dépasser 6 cm. 
Piquer sur l’arrière. 

Centrer la poche sur le tissu A à ± 22 cm du bord 
supérieur. Épingler. Piquer les trois côtés. Endroit contre 
endroit, épingler le tissu B au tissu A sur la largeur et ce 
dernier à l’autre tissu B . Piquer avec une marge de couture 
de 1 cm. On obtient un long rectangle de tissu. 

Coudre un bouton décoratif sur 
chaque accroche. Insérer le cintre. 


