
Pour éviter les emballages des produits au 
supermarché, dirigez-vous vers les épiceries 

bio ou auprès d’artisans locaux. 
Optez pour les achats à la découpe ou au 

détail. 
Privilégiez les emballages 100% recyclables ou 

réutilisables. 

Achetez futé, achetez moins emballé !  

JANVIER 
Astuce suremballage 

Équipez-vous de vos sacs à vrac, sacs 
réutilisables et caisses pliables pour vos 

courses. 
Préférez les grands conditionnements. 

Privilégiez le vrac, 5 à 50% moins cher selon 
les produits. 

Achetez futé, achetez moins emballé ! 

JANVIER 
Astuce suremballage 

Optez pour les lessives liquides, les produits 
d’entretien ou les produits cosmétiques 

rechargeables. 
Évitez les produits suremballés : portions 

individuelles, sachets fraîcheur, promotions 3 
au lieu de 2. 

 

Achetez futé, achetez moins emballé !  

JANVIER 
Astuce suremballage 

Faites vous-même vos lingettes nettoyantes à 
usage unique ! 

Vous trouverez la recette dans le hall de la 
commune, au stand de Titou, Récup’tout. 

Achetez futé, achetez moins emballé ! 

JANVIER 
Astuce suremballage 

Pour trouver les magasins qui vendent des 
produits en vrac et acceptent les contenants 

réutilisables près de chez vous : 
 

www.zerowastebelgium.org 
www.ecoconso.be 

Achetez futé, achetez moins emballé !  

JANVIER 
Astuce suremballage 

Choisissez l’eau du robinet au lieu de la 
bouteille d’eau en plastique. 

Achetez futé, achetez moins emballé ! 

JANVIER 
Astuce suremballage 



Gardez vos bocaux en verre comme 
récipients pour conserver le riz, les pâtes, 

les céréales,... 
 

Achetez futé, achetez moins emballé !  

JANVIER 
Astuce suremballage 


