
Optez pour des vêtements solides et 
de bonne qualité et choisissez des 

habits labellisés, si possible made in 
Belgium.  
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Évitez le nettoyage à sec et les 
textiles spéciaux ne nécessitant 

aucun repassage et contenant du 
formaldéhyde cancérigène.  
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Adoptez la lessive écologique ou 
mieux, fabriquez-la vous-même ! 

 

Vous trouverez la recette dans le hall de la 
commune, au stand de Titou, Récup’Tout. 
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Séchez à l’air libre quand c’est 
possible. 
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Une liste de marques et de points de 
vente de textile bio et/ou équitable 

est disponible auprès du service-
conseil gratuit d'écoconso : 081 730 

730 ou info@ecoconso.be 

Oxfam propose également une carte 
des initiatives slow fashion en 

Belgique. 
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Les vêtements de seconde main  
Alternative très intéressante 

prolongeant la vie des vêtements, ce 
qui diminue leurs impacts 

écologiques et sociaux : ventes 
privées, vide-dressings, Brussels 

Vintage Market... 
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On fait aussi de belles affaires dans les 
magasins de l’économie sociale, comme 

le réseau labellisé Solid’R : 
 

https://petitsriens.be 
https://www.terre.be 

https://www.oxfamsol.be 
https://vestiboutiques.croix-rouge.be 
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Le troc 
On échange un vêtement contre un autre, avec 

parfois une petite compensation 
financière pour équilibrer la transaction. C’est 

chouette dans la mesure où l’arrivée d’un 
vêtement signifie se débarrasser d’un autre. 

Pour la Belgique et les pays attenants : 
www.trocvestiaire.com.  
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Le prêt et la location  
Pratiques pour les occasions spéciales 

(mariage, fête, soirée costumée…) et pour les 
vêtements d’enfants ou de grossesse. 

Pour le prêt, on se tourne vers son entourage 
qui peut mettre à disposition une pièce ou 

l’autre.  
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L’upcycling 
Au lieu de se débarrasser de ses habits 

démodés ou abîmés, on peut les « upcycler ».  

Dans une démarche d’économie circulaire, on 
les transforme en pièces plus actuelles et on 

leur donne ainsi une nouvelle vie. 
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Privilégiez les fibres en coton biologique certifié 
GOTS (Global Organic Textile Standard) 

garantie d’une production textile responsable 
d’un point de vue écologique et social. 
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Privilégiez le lin qui est l’une des fibres les plus 
écologiques. Sa culture nécessite très peu 

d’engrais et d’irrigation !  
Évitez les vêtements en fibres synthétiques. Ils 

ne sont pas biodégradables, difficilement 
recyclables et produits à partir de substances 

nocives ! 
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