
Campagne éco-responsable 

Févr ier  :  la  couture  sans  mesure  

Fournitures 

• 2 rectangles de 89 x 17 cm (partie arrière) 

• 4 rectangles de 21 x 17 cm (gants) 

• De la ouatine adaptée à la chaleur 

• 3 m de biais 

Découper tous les morceaux dans le tissu en 
arrondissant les bords comme sur les pointillés. Idem 
pour la ouatine mais prévoir 1 cm de plus car elle risque 
de bouger. 

Insérer la ouatine entre chaque pièce et procéder au 
matelassage après avoir tracé les diagonales au feutre 
effaçable. Bien épingler afin que les tissus ne glissent 
pas les uns sur les autres. Piquer et seulement après 
égaliser. 

Ju i l let  :  barbecue et  vacances   
moins  de  déchet s ,  j ’y pense  

TUTO 7 : la double manique  

Épingler le biais sur les deux bords droits des gants et 
piquer à la machine. 

Épingler les deux gants sur la partie 
arrière et coudre le biais tout autour. 
Une attache peut être ajoutée si 
besoin. 

partie arrière 

gant 


