
Utilisez des cotons-tiges imbibés de 
vinaigre d’alcool pour nettoyer les 

zones difficiles (par exemple entre les 
touches du clavier). 

Appareils ménagers 
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Les pièces d’argenterie conservent 
leur lustre plus longtemps si on les 
range en compagnie de quelques 

craies : la craie absorbe l’humidité et 
les protège donc contre l’oxydation. 

Argenterie  
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Fabriquez votre propre encaustique 
maison en faisant fondre 25 g de cire 
d’abeille au bain-marie, puis, une fois 

tiédie, en lui ajoutant 50 ml 
d’essence de térébenthine.  

Mélangez bien, versez le tout dans 
un pot hermétique et  

utilisez avec un chiffon doux. 

Meubles 
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Utilisez de l’huile végétale pour 
éliminer les taches difficiles. L’huile 
végétale permet de resolubiliser les 

pigments qui seront dès lors décollés 
de la boîte. Il suffit ensuite de bien 

rincer le tout ! 

Boîtes en plastique 
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Versez du sel fin dans le fond de la 
casserole, laissez agir puis une ou deux 

heures plus tard, lavez la casserole. 

Vous pouvez aussi verser de l’eau et du 
citron dans la casserole puis porter à 

ébullition pour aider à décoller les 
résidus. 

Casseroles brûlées 
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En prévention, versez régulièrement du 
marc de café dans l’évier et laissez 

couler de l’eau bien chaude. Le marc 
empêche les graisses de coller et a un 

effet désodorisant sur les canalisations ! 

Évier bouché  
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Tentez de déboucher l’évier en y faisant 
couler de l’eau bouillante. Vous pouvez 

y ajouter 100 g de bicarbonate de 
soude, 100 g de sel et 70 ml de vinaigre 

blanc pour plus d’efficacité. 

Évier bouché  
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Versez dans l’évier 1/2 verre de cristaux 
de soude et de l’eau chaude. Utilisez 

éventuellement en plus une ventouse 
ou un furet pour un débouchage 

mécanique. 

Évier bouché  
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Avec une éponge abrasive, lavez les grilles 
avec de l'eau chaude et du savon noir. Pour 

le reste du four, fabriquez une pâte en 
mélangeant 6 càs de bicarbonate et 2 càs 

d’eau.  
Appliquez la pâte sur les parois et laissez 

agir une nuit. Au matin, frottez et  
puis rincez avec une éponge mouillée  

d’eau chaude. 

Four encrassé 
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Pour la vitre du four, préparez un mélange 
de 125 ml  de bicarbonate de soude et de 

45 ml de vinaigre blanc. Combiné à l’action 
abrasive du bicarbonate, le vinaigre, grâce 

à son action anticalcaire, rendra à votre 
vitre tout son éclat.  

À l’aide d’un chiffon mouillé, frottez 
doucement et puis rincez. 

Four encrassé 
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Pour faciliter le décapage du four, vous 
pouvez légèrement chauffer le four à 80 

ou 100° C juste avant le nettoyage. 

Four encrassé 
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Mélangez un volume de vinaigre à un 
volume d’eau chaude et passez une 
éponge propre à l’intérieur du frigo, 

sans rincer.  
Ce mélange va former une fine pellicule 

qui préviendra la prolifération des 
bactéries.  

Le réfrigérateur  

Astuce entretien 
maison 

Si le frigo est vraiment sale, diluez 1 càs 
de cristaux de soude dans une bassine 

d’eau chaude et ajoutez 5 gouttes 
d’huile essentielle de Tea tree. 

Humidifiez votre éponge et frottez ! 

Le réfrigérateur  
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Éliminez les odeurs du frigo en y 
déposant une coupelle remplie de 

bicarbonate de soude. N’oubliez pas de 
remplacer régulièrement le 

bicarbonate. Vous pouvez aussi utiliser 
un demi citron.  

Le réfrigérateur  
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Pour nettoyer les joints en profondeur, 
mélangez du bicarbonate de soude et 
du jus de citron jusqu’à obtenir une 

pâte épaisse que vous déposerez sur la 
brosse à dents.   

Frottez les joints, rincez et séchez.  

Les joints 
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Pour faire briller les joints en silicone, 
nettoyez avec un mélange de savon noir 

et d’eau chaude. 

Les joints 
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Pour les surfaces horizontales, 
saupoudrez du bicarbonate de soude 
sur les joints et vaporisez du vinaigre 
blanc (sauf surfaces en pierre et en 

marbre) : la réaction chimique 
immédiate provoque une effervescence 

qui décolle les saletés. Il vous suffira 
ensuite de frotter ! 

Les joints 
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Le bicarbonate, le vinaigre et le citron 
sont idéaux pour lutter contre les 

dépôts, le gras, le tartre et les 
mauvaises odeurs. 

Le lave-vaisselle 
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Pour l’entretien de votre lave-vaisselle, 
versez 3 càs de bicarbonate de soude 

dans la cuve et faites-le tourner à vide. 
Vous pouvez aussi placer un demi citron 

dans le lave-vaisselle et le changer à 
chaque lavage. 

Le lave-vaisselle 
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Pour désinfecter votre lave-vaisselle, 
vaporisez du vinaigre blanc. Pensez à 

nettoyer régulièrement le filtre, la cuve et 
le joint de la porte et à toujours laisser 
cette dernière entrouverte lorsqu’il est 

vide.  

Le lave-vaisselle 
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Pour parfumer le linge, glissez un savon de 
Marseille ou d’Alep dans les armoires. On 

peut aussi y mettre des sachets de lavande. 

Le linge 
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Pour les peaux sensibles, on remplacera 
l’adoucissant classique par du vinaigre, 

dans la machine à laver. 

Le linge 

Astuce entretien 
maison 

De façon générale, on peut utiliser le 
bicarbonate de soude pur en déposant 
quelques cuillerées dans une coupelle à 

l’endroit que l’on veut désodoriser.  
Remplacez-le régulièrement car il perd de 

son efficacité au fur et à mesure qu’il 
s’humidifie. 

Les odeurs  
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Pour le nettoyage des surfaces (sauf pierre 
et marbre), on peut remplir un 

vaporisateur d’un mélange d’eau et de 
vinaigre blanc, ce mélange est à la fois 

efficace contre le calcaire et les mauvaises 
odeurs, et le parfum du vinaigre disparaît 

au bout de quelques minutes. 

Les odeurs  
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Si des bocaux qui ont contenu des aliments 
au parfum fort conservent leur odeur, 
versez-y un peu de vinaigre blanc puis 

ajoutez de l’eau chaude, refermez bien et 
secouez doucement le bocal.  

Laissez ensuite agir pendant une nuit. Le 
lendemain, rincez à l’eau chaude. 

Les odeurs  
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Contre les odeurs de cigarette, aérez, 
saupoudrez tapis, moquettes et fauteuils 
de bicarbonate de soude, puis attendez 

quelques minutes avant de passer 
l’aspirateur. 

Les odeurs  
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Utilisez le savon noir pour son pouvoir 
nettoyant, lustrant et insecticide. Diluez 5 
càs de savon liquide dans 1 l d’eau tiède et 
une fois la préparation refroidie, pulvérisez 

sur les plantes à soigner. N’oubliez pas 
l’envers des feuilles.  

Recommencez si nécessaire. 

Les plantes 
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Lavez vos voilages avec 3 càs de 
bicarbonate de soude, ils seront plus blancs 

et plus souples. 

Rideaux et tapis 
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Une à plusieurs fois par an, saupoudrez les 
tapis et moquettes d’un mélange de 250 g 

de bicarbonate et de 250 g d’argile blanche 
par 10 m2. Frottez avec une brosse douce 
pour faire pénétrer, laissez agir 3 heures 
puis aspirez, le tapis sera comme neuf !  

Rideaux et tapis 
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Pour raviver la couleur d’un tapis, frottez-le 
doucement à l’eau gazeuse. Laissez-le 

sécher une demi-heure puis saupoudrez de 
bicarbonate de soude l’intégralité de votre 
tapis. Une fois que le bicarbonate est sec, 

passez l’aspirateur ! 

Rideaux et tapis 
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Pour nettoyer à fond et désinfecter en 
même temps la cuvette du wc, versez-y 2 à 

3 càs de cristaux de soude, la même 
quantité de sel fin, 1 verre de vinaigre et de 

l’eau bouillante. Brossez et laissez agir 
toute la nuit puis rebrossez.  

W.c. 
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Pour nettoyer sous les rebords difficiles 
d’accès, imbibez de vinaigre du papier wc 
et coincez-le durant plusieurs heures aux 
emplacements visés en veillant bien à ce 

qu’il adhère à la surface.  
Il vous suffira ensuite de frotter avec une 

brosse et de l’eau chaude. 

W.c. 
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