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Cheres Manageoises et chers Manageois,

Ce calendrier est quasi devent indispensable pour chacun d’entre Vous:
Il vegroupe & la fois des dates de collectes des déchets ainsi que des
dates clés concernant nos festivités. Chaque année, une thématique vous
est proposée, (a nature en ville reste une priovité autant qu'une
nécessité.

Depuis plusieurs années, nous nous attachons & fleuriv notre COMMUNE;
a replanter chaque arbre abattu et aussi et surtout, a tenter de
maintenir des zones vertes privilégiées en fauchage tavdif.

Un test de verdurisation de nos cimetitres est en cours et des
arbres en < pot > ont 6té installés.

La tiche pourrait paraitre simple aux yeux de chacun mais les lieux
dimplantations nous révelent queé, compte tenu de la séeurité
routiere, compte tent des lieux dactivités, les choix saverent plus
compliqués guil Wy pavrait. Nous continuerons, toutefois, ces démarches
pour que chacun et chacuné d’entre-nous gardent comme objectif
de mettre du vert dans le gris-

Que cette année qui se faufile soit propice & (a réalisation de vOS
souhaits.
Bonne et heureuse année & toutes et a tous.

Bruno POZZONI
Bourgmestre




Cheres Manageoises et chers Manageois,

En raison de son passé industriel et de sa situation géographique centrale,
Manage est une commune ou la densité de population est une des
plus élevées de Wallonie. Nous vivons donc dans un environnement
trés urbanisé ot les zones résidentielles, les zones économiques et
industrielles, les commerces, les services et les équipements sont bien
développés.

C'est pourquoi, il nous semblait intéressant d’aborder le theme de la
nature en ville dans le calendrier 2025.

La ville, souvent pergue comme un environnement hostile a la nature,
regorge en réalité d'une biodiversité riche et fascinante. Faune urbaine,
Hore rudérale (qui pousse sur les décombres, sur les voies de circulation
ou les abords des habitations), arbres centenaires et insectes
pollinisateurs cohabitent entre les murs de béton, créant un
écosysteme unique et précieux.

Les bienfaits de la nature en ville sont multiples. Elle offre un espace de
détente et de ressourcement, améliore la qualité de lair et de leau.

Afin de préserver et de développer la nature en ville, il existe de
nombreuses initiatives comme des toits végétalisés, des jardins
partagés, l'installation de nichoirs ou encore des projets de
protection et de restauration d’espaces naturels.

Toutes ces actions visent a créer des villes plus vertes, plus durables
et plus agréables a vivre.

Je vous souhaite une bonne lecture et une excellente année 2025 !
Que celle-ci soit synonyme de bonheur, joie et santé pour vous et vos
proches !

Au plaisir de vous croiser lors d'une des nombreuses activités de Manage,
la Nature et Moi !

Votre échevine du Cadre de Vie et Présidente de Manage, la Nature et Mo,
Emerence LEHEUT
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MISSIONS DE <« MANAGE, LA NATURE ET MOI > [P

Organiser des activités d’éducation a ’environnement et a la nature telles que journées
«découverte de la nature », expositions, Plan Maya, PCDNews (journal trimestriel), projets
Semaine de I’Arbre, conférences diverses, rédaction de dossiers pédagogiques, concours

MELIGSA ' «Manage, commune fleurie », Marché des Saveurs, Marché des Producteurs Locaux...

Offrir un service de qualité a la population et a ses représentants dans le cadre du
développement durable de ’environnement, de la valorisation des espaces publics
etdel’améliorationdu cadre etde laqualité devie des Manageois. Gérer et assurer
le suivi des dossiers : permis d’environnement, déclarations, Contrats de Riviére,
primes compostage, prévention des déchets...

MISSIONS DU SERVICE CADRE DE VIE

Sensibiliser et informer la population et les écoles sur le Réglement Général de Police par
des campagnes diverses, des expositions, des conférences...

NOEMIE
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0 Toutes les rues sont dorénavant collectées le méme jour, le lundi !!!

Celogosignaleles jours de collecte des déchets organiques
(sacs verts): toutes les semaines

Celogosignale les jours de collecte des déchets résiduels
(sacs moka): toutes les 2 semaines

Celogosignaleles jours de collecte des PMC et cartons
(sacs bleus): toutes les 2 semaines

adm. fermée  Administration communale fermée

>
Activité réalisée dans le cadre de « Manage, la Nature et Moi » -
4+ Service Cadre deVie

MANAGE,
LA NATURE ET MOI

Bibliothéque communale André Canonne
Centre culturel et sportif «Le Scailmont»
96 Avenue de Scailmont - 7170 Manage

Plus d’infos au 064 549 636 ou biblio@manage-commune.be

Bibliothéques publiques

@ Foyer culturel de Manage A.S.B.L.,
Centre culturel agréé par la Fédération Wallonie-Bruxelles
96, Avenue de Scailmont — 7170 Manage

Demandezle programme!

©:064 540346 - B : foyer-culturel@manage-commune.be

K : www.facebook.com/foyercultureldemanage/

Conférences, spectacles jeune public, cinéma, théatre, chansons, seul en scéne,
rendez-vous festifs, ateliers et stages créatifs, expositions

Il est permis de déposer vos sacs poubelle la veille du ramassage, aprés 18h ou le matin avant 5h30.
En cas de non-ramassage, les sacs doivent étre rentrés pour 20 heures au plus tard et déposés a la

collecte suivante.

Pour toute question relative aux collectes en porte-a-porte, contactez Hygea au 065 879 090 ou par

email 3 hygea@hygea.be.

Une information ? Une réclamation? @ : 0800 11 799

()

AVIS AUX COMMERCANTS LI [

Pour les commercants résidant sur le lieu de
collecte, les quantités de papiers-cartons
sont limitéesa 1 m3lorsdelacollecteen
porte-a-porte.

HORAIRE D'ETE

Du 1juillet au 31 aodt, les collectes
débuteronta 4h30aulieude 5h30.

®

©

UN DEPOT SAUVAGE 2

Signalez-le en téléphonant au service des
agents constatateurs:

064 518 281

(pendant les heures de bureau)

EN CAS DE TRAVAUX SUR LA VOIRIE

Les ordures ménageres, les PMCet les
papiers-cartons dojvent étre déposés ;.

alalimitedu chantier. AN
: N
o Kﬁ 8

‘\ EN CAS DE VERGLAS OU D'ENNEIGEMENT

'oé

RECYPARC DE MANAGE EN TRAVALIX

Pendant toute ladurée des travaux, les usagers peuvent se rendre dans les recyparcs

voisinslesplusproches:

Siles voiries ne sont pas accessibles en cas de mauvaises conditions
A météo, les collectes ne sont pas assurées.

Morlanwelz et Seneffe ou encore Ecaussinnes, Strépy-Bracquegnies, Haine-St-Paul ou Saint-Vaast.

Infos:0800 11 799



LA VILLE, UN ECOSYSTEME A PART ENTIERE e

Un écosystéme est composé de plantes et d’animaux (la biocénose) qui interagissent avec «54 e
unmilieu(le biotope). Dans uneville, cet écosysteme est souvent hostile car trés minéral, - e . s

mais peut présenter des opportunités particulieres (présence de vieux arbres, présence
du bati, disponibilité de certaines ressources, diversité des jardins, moindre présence -
des pesticides...) bénéfiques a certaines espéces ou communautés. ‘ ; ~ \

(et écosysteme est ST

« fragile parce que "Homme avecses activités et ses déplacements
aunimpact trés important sur le milieu et les &tres vivants qui
yvivent.

« déséquilibré car, contrairement a ce qui s’observe dans la
nature, la biodiversité en ville est trop pauvre et la biomasse
trop peu abondante pour que les espéces vivantes se régulent
mutuellement. Non prédatées, certaines populations animales
ont tendance a devenir envahissantes : pigeons, étourneaux,
corneilles...

 mais en constante évolution : la mise en place de pratiques
respectueuses de I’environnement (abandon progressif des
pesticides en matiére d’entretien des espaces verts) et
la multiplication des espaces végétalisés sont propices a
améliorer I’habitat et la survie de nombreuses espéces.

r




FAISONS RENTRER LA NATURE DANS NOTRE QUARTIER

Lacrisesanitaire etles confinements successifs ont montré combien laqualité devie et le bien-étre étaient importants enville. Ainsi, au-dela des enjeux environnementaux, la

ville «nature» estaujourd’hui choisie avec plaisir poury passer le week-end, se détendre, se promener et flaner dans les espaces de nature tout en profitant des services qu’offre
laville.

Si « Nature » et « Ville » ont été longtemps opposées, C’est parce que cette derniére a été directement associée au développement économique et a la pollution. Aujourd’hui, cet
antagonisme n’est plus d’actualité.

La population, invitée a participer a ’'aménagement urbain via des initiatives citoyennes, s’impose peu a peu comme un acteur a part entiére dans la végétalisation de laville.
Jardins partagés, compostages urbains, fleurissements divers témoignent d’un engouement pour une nature retrouvée.

. vi-- GOMPOSTEUR




PouRrQuol VEGETALISER 2

Avantages écologiques

v Favoriser la biodiversité : |e réchauffement climatique, la destruction
dulieudevieetlapollutionfont partie des principaux facteursal’origine
de la disparition des espéces. Méme mort, un arbre continue de faire
vivre des insectes et d’abriter des animaux comme les oiseaux de nuit.
Le parterre en pied de mur, par exemple, qu’il soit composé de plantes r
venues spontanément ou de plantes choisies, deviendra lui aussi un
«microhabitat », répondant aux besoins alimentaires de nombreux petits
animaux (papillons, abeilles, oiseaux...).

v Lutter contre la pollution : |les végétaux peuvent fixer les poussieres
atmosphériquesenlespiégeantalasurfacedeleursfeuilles, concentrant
certains polluants dans leurs tissus, limitant ainsi les risques d’asthme,
toux chroniques et méme cancers.

Les arbres étant capables de retenir jusqu’a 5,4 tonnes de (0, et 20 kg
de poussiéres par an, les aménagements urbains ne peuvent plus faire
I’impasse sur intégration du végétal.

v Réguler les températures : en période estivale, la réverbération sur
les murs, le bitume et les pierres contribuent a augmenter la température
créantune bulle de chaleur appelée «ilot de chaleur urbain». Lesvégétaux
contribuent a réguler la température grace a I’évapotranspiration (le
transport de I’eau du sol et des plantes dans "atmosphére) et a leur
ombre. Des écarts de 2 a 10°C sont constatés entre les rues d’une méme
ville selon leur degré de végétalisation.




POURQUOI VEGETALISER 2

v Limiter Fimperméabilité du sol : sur les surfaces végétalisées, I'eau de pluie est absorbée par le substrat et son écoulement est ralenti grace aux feuilles des plantes.
En absorbant les polluants contenus dans I’eau, la végétation contribue a I’lamélioration de la qualité de I’eau qui rejoint les cours d’eau.

v Diminuer le bruit : le principe d’isolation phonique d’un mur végétal est ’inverse de celui d’'un mur isolant anti-bruit classique. Sur un mur en béton ou en brique, le
son rebondit et est renvoyé vers I'extérieur. A ’inverse, le mur végétalisé absorbe I’énergie sonore. On considere qu’un mur végétal permet d’abaisser de 5 dB le bruit
ambiant.

v Assurer le déplacement des espéces : a végétalisation en ville permet
de créer des corridors écologiques assurant le déplacement des espéces et
I"accomplissement de leur cycle de vie. Sans les corridors écologiques, les
hérissons, par exemple, se font souvent écraser car ils n'ont pas d’autres
choix que de traverser la route. Les arbres et arbustes sont également de
parfaits corridors car ils apportent de nombreux bienfaits pour lanature en
fournissant abri et nourriture aux oiseaux ou aux insectes.

Avantages esthétiques

Vert, orange, rose sont quelques couleurs rares dans nos villes
et autour de nos habitations. Qutre le plaisir a se balader au gré
des facades fleuries, notre épanouissement est différent si nous
cotoyons quotidiennement des espaces naturels, allant du petit
bout de verdure aux grands boisements.




PouRrQuol VEGETALISER 2

v Echange et convivialité - le jardinage urbain favorise la convivialité et améliore les rapports de voisinage. Vive les apéros-trottoirs !

v Espace de détente : chez I’adulte, un dimanche en forét ou
une balade dans un parc urbain font office de soupape. Chez les
personnes agées, se connecter chague jour alanatureaméliore
la qualité de vie et génére un sentiment global de bien-étre
tandis que chez les personnes souffrantes et alitées, il est
reconnu que la vision d’un arbre ou d’un petit parc naturel
accélére leur vitesse de rétablissement.

v/ Bienfaits psychologiques : certaines études, considérées
individuellement, suggerent un effet favorable de la nature
surladépression, maisil s’agitd’un effet beaucoup plus modeste
que pour I’anxiété.

v Lieu de découvertes : chez I’enfant, les émotions vécues au
contact de la nature permettent de développer une curiosité au
monde, d’affiner ses sens et contribuent a la constructionde sa
personnalité. Déconnecté de la nature, un enfant ne comprendra
pas I'importance de la préserver.

v/ Bienfaits physiologiques : plusieurs études ont montré que
les séjours en forét jouent un rdle dans "amélioration de notre
état de santé : réduction de la fréquence cardiaque, de la pression
artérielle, des niveaux de cortisol (indicateur de stress).
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LA NATURE CACHEE EN VILLE

Lavieaufil de 'eau: du fleuve a la flaque, I’eau attire mollusques et insectes, mousses et algues.

Les espacesverts: les parcs accueillent aussi bien des especes horticoles, cultivées pour 'ornement ou la consommation, que des espéces adventices, apparues spontanément comme
le pissenlit, le tréfle...

Les égouts et caniveaux : ces milieux peu ragotants abritent une biodiversité d’une richesse insoupgonnée : bactéries, algues, champignons, éponges, mollusques... qui se
nourrissent des déchets et des résidus de pollution qu’ils contribuent a réguler.

Les jardins et potagers : les jardins, qu’ils soient de petite ou grande taille, abritent de nombreuses especes : vers de terre, insectes, oiseaux, crapauds, |ézards, hérissons,
chauves-souris... Ellesvivent enrelation les unes avec les autres et participent a I’équilibre de la nature.
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Les trottoirs et anfractuosités : des végétaux sauvages ou librement disséminés habillent nos trottoirs : des herbacées poussent entre les pavés, des mousses et des champignons
s’incrustent sur les murs, les lichens peuplent les couvre-murs ou les pavés. Dans chaque coin de terre accessible, la biodiversité se multiplie.

Les murs deverdure : quand une maison est couverte de lierre ou de vigne vierge, Cest un petit paradis pour les animaux. Insectes, araignées, oiseaux... viennenty trouver refuge
etnourriture.

Le fleurissement urbain : les fleurs de balcons, plantes aromatiques ou encore le fleurissement communal jouent un r6le important dans la biodiversité en attirant les papillons,
scarabées, syrphes et autres pollinisateurs.
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GOUGERES VERTES
DE BOURRACHE @

Séchezethachez300g
de bourrache cuite a
['eau pendant 10 min.

2 (3} S-VALENTN 14 15 6

Faites chauffer 250 ml
d'eau salée avec60gde @
beurre. Quand l'eau
bout, jetez d'un seul O 20 75 23
coup 125 gde farine en

remuant avec un fouet
jusqu'a ce que la pate se

détache du récipient. @ @

Ajoutez 3 ceufsunaun, :
puis 100g de fromage et 24 25 26 A 28  Apres-midi d'animalion ﬂ—fﬁ
la bourrache.
Fagonnez des petites Bibliothéque communale André Canonne
boules garnies d'1 ou2 gy T de 13h a 16h pour les 8 2 12 ans
morceaux de fromage | e
. . . A 2
et faites cuire 15 min 0 (.
dans un four a 180°C. I b i)

[ J Attention changement de lieu : ‘F\ﬁri

NATURE ET iy

Le Marché des Producteurs locaux aura lieu, en 2029, 3 13 Salle
Valére Motte, rue de Jolimont a 7170 La Hestre



COMMENT VEGETALISER 2

Haies diversifiées: les haies et groupes de buissons ont des roles importants : abri et nourriture pour la faune, protection contre le vent et le bruit...

Arbres etarbustes : dans les jardins, les arbres apportent les joies de lafloraison et de 'ombrage en été mais aussi fruits (noisetier, cerisier) ou fleurs(tilleul, sureau...).
Privilégions les espéces indigénes, idéalement adaptées a notre climat, plus résistantes aux maladies et adaptées a la faune de chez nous.

Petits espaces : balcons et appuis de fenétre sont autant d’endroits pouvant accueillir de jolies plantations colorées, odorantes et utiles aux insectes et oiseaux. Ces petits
coins de nature, outre leur effet bénéfique sur la biodiversité, apportent un ombrage et une climatisation naturelle, bienvenus lors de canicules.

Bordures et plates-bandes : les plates-bandes accueillent généralement des espéces horticoles, exotiques ou indigénes mais nous pouvons y méler des especes sauvages.
Plantons ou semons des fleurs indigénes telles que marguerites, tanaisies, potentilles, lamiers blancs, myosotis...
Quant aux bordures et pieds de mur, pensons aux soucis des jardins, pavots de Californie, primevéres, campanules...

Plantes grimpantes:enville, ladensité du bati et les parkings laissent peu d’espace
aux végétaux. Par ailleurs, pavés, béton et asphalte absorbent la chaleur solaire au
pointde générer au plus fort de I’été un climat semi-désertique.

Si, dans une méme rue, quelques fagades sont couvertes de plantes grimpantes,
I’évaporation de 'eau favorisera le rafraichissement et Phumidification de Pair.

Les plantes grimpantes (chevrefeuille, clématite, lierre) servent de refuge aux
insectes, arachnides et autres arthropodes et de lieu de nidification a certains
oiseaux insectivores tels que le merle et le troglodyte.

Terrasses et patios : faute de jardin, les plantations en pots constituent une
alternative intéressante. Choisissons des plantes adaptées aux milieux difficiles
(peu d’espace, petit volume de terre...) et maintenons une humidité suffisante sans
faire pourrirlesracines.

Toitures vertes : constituées de plantes succulentes de la famille des Sedum
(sédum acre, orpin élégant...), de mousse ou encore d’herbes aromatiques
(thym serpolet, ciboulette...), elles sont un lieu de prédilection pour les plantes
sensibles au piétinement et un habitat plus stir pour les insectes. La toiture verte
présente encore bien d’autres avantages : complément d’isolation, protection de
I’étanchéité du toit, isolation acoustique, fixation des poussiéres et retenue des
eaux pluviales.
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COMMENT VEGETALISER 2

Privilégions la végétation : réduisons autant que possible les
surfaces imperméables (bétonnées et pavées). Les zones
enherbées sont des refuges importants pour la faune et la
flore et limiteront les inondations en favorisant la pénétration
des eaux de pluiedanslesol.

Evitons les produits chimiques : pour accueillir la flore et la
faune sauvages, il est nécessaire de renoncer aux insecticides,
herbicides, rodenticides... et autres engrais chimiques qui
intoxiquent non seulement les proies mais également les
prédateurs qui les mangent.

Aménageons des prairies fleuries : remplacons une partie de
notre gazon par une pelouse fleurie a faucher deux fois par an.
Elle attirera insectes, oiseaux et mammifares.

Maintenons un maillage vert : chaque jardin constitue un
élément du « maillage vert ». Plus les mailles (espaces
verts, jardins, terrasses, facades, toitures) sont nombreuses
et proches les unes des autres, plus les espéces animales et
végétales auront la possibilité de se déplacer d’un espace
vert a un autre et donc de se développer et de se reproduire.

Choisissons des espéces indigénes : le choix des espéces dans
le jardin est trés important pour I’équilibre biologique sans
compter gu’elles sont plus résistantes et moins exigeantes en
entretien. Elles sont donc plus économiques et souvent moins
chéres al’achat.




BOUTONS DE FLEUR
D'AL DES OURS
AU VNAIGRE

Dans un bocal
stérilisé, placez 150 g
de boutons Floraux
(bien fermés) d'ail
des ours, lavés et
égouttés.

Portez a ébullition
300 ml de vinaigre
avec quelques
grains de poivre, de
moutarde, 20 g de
sucre et 1 cacdesel
et versez sur les
boutons jusqu’a
ras bord.

Fermez et dégustez
apres 1 mois.

MERCRED!
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La richesse de la faune en milieu urbain n’est pas toujours visible par les citadins et
C'est pourquoi elle est souvent bien méconnue de ces derniers.

En se nourrissant de nectar, les pollinisateurs sauvages transportent involontairement le
pollen sur d’autres fleurs permettant ainsi la pollinisation et finalement, la transformation
des fleurs en fruits. Citons les abeilles sauvages, papillons, scarabées, mouches ou encore
syrphes.

Les libellules ont trouvé leur place en ville. Elles évoluent a proximité des points
d’eau. Cemaillonfortdelachatnealimentaire joue unrdle important dans I’équilibre
de I’écosystéme, notamment en régulant les populations de moustiques.

Depuis une dizaine d’années, les abeilles domestiques réinvestissent les villes. On
peuten trouver sur les toits, les espaces publics ou dans les jardins.

Avant d’installer une ruche et pour ne pas perturber les dquilibres naturels, il faudra
évaluer la présence d’autres abeilles domestiques a proximité et celle des pollinisateurs
sauvages et veiller a ce qu’il y ait suffisamment de plantes melliféres pour tout le
monde.

Comme les abeilles, les guépes et les frelons européens ont un réle écologique majeur : ils
participent a la pollinisation des plantes et, en tant que prédateurs, ils permettent
de contrdler les populations d’insectes dans I’environnement, notamment des
mouches et des moustiques.

Le frelon asiatique, quant a lui, n’est pas plus dangereux que le frelon européen. Par
contre, il est problématique pour les ruches d’abeilles car un seul frelon peut manger
plus de 60 abeilles par jour, ce que le frelon européen ne fait pas.
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Les batraciens constituent un maillon indispensable des équilibres
naturels de nos écosystémes citadins.

La grenouille rousse a le dos souvent brun mais parfois verdatre !

On la distingue des grenouilles vertes grace a sa tache temporale

(derriére l’oeil) bien marquée. On peut la rencontrer dans une grande \(
variété de milieux(foréts, champs, tourbieres) mais également dans
nos jardins.

Crapauds, tritons et autres salamandres sont des prédateurs efficaces
contre les multiples «nuisibles» (insectes, limaces, chenilles,
fourmis...) de nos jardins, potagers et espaces verts.

La faune du sol représente plus d’un quart des espéces vivantes. Véritable réservoir de biodiversité, le sol abrite bien siir les vers de terre, mollusques, fourmis et
champignons mais aussi bactéries, collemboles, nématodes ou encore protozoaires... Apprenons a le respecter de maniere a ne pas provoquer le développement

d’espéces ravageuses et nuisibles.
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Bleues, noires ou charbonniéres, les mésanges ont une place déterminante dans notre écosystéme. Elles
se nourrissent principalement d’insectes et d’araignées mais surtout de larves nuisibles. Elles sont une
bonne alternative aux pesticides.

Face a la modernisation des batiments, le moineau a du mal a trouver des cavités pour construire son
nid et sonalimentation, principalement composée d’insectes et perturbée a cause des insecticides, trop
nombreux. Cette race d’oiseau vulnérable est relativement fragilisée par la pollution.

Le merle seplaftenville, dans les jardins et plus particulierement dans les haies. Pas besoin de pesticides,
C’est un véritable prédateurs d’invertébrés tout en appréciant également les fruits de notre verger
(cerises, miires, figues).

En hiver, le rouge-gorge est souvent observé pres des habitations. C'est un migrateur nocturne. Il se
nourrit au sol d’insectes, de larves et de petits invertébrés mais également de baies et de quelques
graines.

Lhirondelle est un oiseau migrateur et séjourne chez nous de mars jusqu’a I’hiver. Se nourrissant de mouches,
demoustiques, de pucerons, de papillons et de fourmisvolantes, elle est tributaire des populations d’insectes
qui ne cessent de diminuer, principalement a cause des insecticides. La disparition des sites de nidification
constitue également une cause de déclin.

o
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AUX FLEURS
DE SUREAU

D

Pour 8 personnes

Portez a ébullition
1 litre de lait et 20 cl

de créme, ajoutez les
fleurs de sureau,
coupez le feu et

laissez infuser 10 min.

Filtrez.

Versez 180 g de riz
dans le lait, laissez
mijoter a feu doux, a
couvert, pendant 40
min, en remuant
réguliéerement.

Ajoutez 100 g de
sucre et versez le riz
au lait dans des pots.

Conservez au frigo.
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LA FAUNE URBAINE : LES OISEAUX

Avec son plumage, la pie est facilement reconnaissable. Pilleuse et parfois agressive, elle se nourrit a 94%
d’invertébrés.

Commetous les corvidés, elle est capable de stratégie de groupe et fait partie des oiseaux les plus intelligents
delaplanete.

Le faucon pélerin est un rapace diurne réputé pour &tre I’oiseau le plus rapide du monde (environ 300 km/h). Le pélerin ne chasse
pratiquement que des oiseaux capturés en vol mais il lui arrive, comme beaucoup d’autres faucons, de capturer aussi de gros
insectes en vol tels des hannetons ou encore des chauves-souris et, de facon anecdotique, des rongeurs.

Souvent confondue avec le corbeau, la corneille est plus petite et son bec est plus effilé. Jugée opportuniste, elle se nourrit au sol
et son régime alimentaire est omnivore. La taille de son cerveau par rapport a son corps est la plus importante chez les oiseaux,
ce quiluivaut le surnom de «singe a plumes ».

La perruchea collier s’est échappée des maisons pour coloniser lesvilles et son espéce n’a cessé de croftre depuis. Elle s’alimente
principalement des déchets urbains dont notamment les fruits et graines qui constituent la base de son alimentation.
Laperruche s’impose facilement face aux autres espéces d’oiseaux urbains car elle est de taille plus importante et niche en groupe.

Auparavant symbole de paix, le pigeon est devenu symbole de nuisances a cause de ses déjections, ses roucoulements et ses
plumes et nids qui bouchent les gouttiéres.
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LE SIROP
DE COQRUELICOT

Récoltez 200 g de
pétales, jetez-les dans
250 ml d'eau et laissez
infuser hors du feu dix

minutes.

Filtrez en pressant bien
a travers un linge, puis
pesez le jus recueilli.
Ajoutez le méme poids
de sucre et portez a
nouveau a ébullition.
Aux premiers bouillons,
baissez le feu et laissez
cuire trés doucement
deux a trois minutes
jusqu'a la consistance
désirée.
Arrétez la cuisson et
versez dans des
bouteilles que vous
aurez préalablement
ébouillantées.

Renirce
scolaire

Fermez aussitot.
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FAUNE URBAINE : LES MAMMIFERES #]

’écureuil est un animal diurne que I’on trouve de préférence dans les foréts
mais qu’il n’est pas rare de croiser dans les jardins en ville. Sa nourriture est
composée de fruits secs, graines, insectes et leurs larves, fruits a pulpe... Le
transport des graines par I’écureuil est primordial dans le renouvellement de
laforét.

Le renard est omnivore et opportuniste. Il se nourrit surtout de campagnols
qui peuvent représenter plus de 50% de son régime alimentaire. Ala belle
saison, le renard consomme beaucoup de fruits et de baies (framboises, myrtilles,
mires, raisins, pommes, prunes, cerises...), ainsi que des insectes et des
lombrics.

Saprésenceenville est favorable au bon équilibre de labiodiversité, notamment
enréduisant les populations de rongeurs quiy proliferent.

De la taille d’un chat domestique, la fouine est un animal omnivore
et une chasseuse opportuniste : elle dévore a peu prés tout ce qui se
trouve sur son chemin : rats, souris, jeunes lapins, oiseaux (et leurs
oeufs), vers de terre, larves de guépes mais aussi fruits divers.

Le rble du chat domestique est ambivalent : le chat régule les rats
etles pigeons, jugés invasifs mais sa prolifération enville engendre
des conséquences puisqu’il est connu pour étreungrand chasseur. La -
chasse effectuée par les chats domestiques a un impact important A
sur la biodiversité. Ils seraient impliqués dans P’extinction d’au
moins 2 espéces de reptiles, 21 de mammiféeres et 40 d’oiseaux.
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FAUNE URBAINE : LES MAMMIFERES

Animal nocturne etomnivore, le rat se nourrit de nos déchets. Il contribue ainsi a les recycler et évite que nos ordures n’engorgent
les égouts. Intelligent, sociable et facile a apprivoiser, il vit en groupe trés hiérarchisé.

Mammifére insectivore fouisseur, la taupe est presque aveugle. Mais son odorat est trés puissant et ses oreilles sans pavillon lui
assurent une ouie tres développée. Elle est considérée comme ravageuse alors qu’elle contribue a ’aération du sol, augmente le
pouvoir drainant du terrain et consomme all@grement vers, larves et limaces.

Petit animal semi-nocturne, le hérisson est un véritable insecticide naturel : il se nourrit de larves, escargots, chenilles,
limaces, araignées... Il mange également des baies, fruits miirs et champignons. Son espérance de vie, généralement 10
ans, est considérablement raccourcie en milieu urbain a cause des pesticides, collisions routiéres et des robots-tondeuses
qui fonctionnent a la tombée de la nuit.

Mammifere nocturne, la chauve-souris joue un rdle important dans I’écosystéme en ingurgitant un nombre
impressionnant d’insectes chaque nuit (600 insectes/heure = son propre poids en une nuit).

Sa mauvaise réputation, la suppression de ses habitats (fissures et cavités dans les maisons et dans les arbres,
combles des maisons ou des églises) et Iutilisation d’insecticides (qui I'intoxiquent indirectement), font de la
chauve-souris un animal fragile dont certaines espéces sont en voie d’extinction.

La musaraigne, avec son museau pointu reconnaissable, est insectivore et
peut &tre une alliée du jardinier.
Proiefacile, elle est souvent stressée et peut mourir de peur !



. BEURRE
A LU'AL DES OURS

Mixez ou hachez
finement 75 g de
feuilles d'ail
des ours.
Mélangez a 200 g
de beurre salé.

Dégustez sur une
tranche de pain ou
fondu dans un
plat de légumes.

Ce beurre se
conserve une a
deux semaines

au frigo.
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FLORE RUDERALE

Laflore rudérale est composée de végétaux pionniers, C’est-a-dire des premiéres plantes
a coloniser les lieux aprés un bouleversement ou une modification de I’écosystéeme
local. Souvent appelées « mauvaises herbes », ces sauvageonnes ont leur réle a jouer
dans I’écosystéme urbain et auront toujours la préférence des insectes pollinisateurs
par rapport aux variétés horticoles.

Grande amatrice d’azote, I’ortie dioique pousse toujours a proximité des animaux et
de ’Homme.

Lortie est un véritable foyer pour la « faune utile » : papillons (paon du jour, vulcain,
petite tortue), coléopteres (comme le charangon de I’ortie), punaises...

Le coquelicot pousse spontanément sur les terrains fraichement retournés comme les
terrains vagues ou les terrassements routiers. Savez-vous qu’un pied de coquelicot
peut produire jusqu’a 60.000 graines qui peuvent rester a I’état de dormance dans
le sol pendant de tres longues années et garder leur pouvoir germinatif pendant
environ10ans?

Le pissenlit est beaucoup plus petit en ville parce gqu’on lui marche dessus sans arrét.
De plus, il n’a pas beaucoup de place pour ses racines dans les minces fentes des
trottoirs. Chaque plant peut produire en moyenne 2.500 graines qui demeurent
viables dansle sol jusqu’a 30 ans et un fragment de laracine principale de 2 mmest
suffisant pour produire un nouveau plant.

Le cirse lancéolé, dit «chardon commun», est I"'une des plus méprisées des
«mauvaises-herbes». Pourtant c’est une plante mellifére trés bénéfique a la
biodiversité et qui ne devient envahissante que si la terre est en excés de nitrates...
donc le plus souvent par notre propre faute !

La pensée tricolore est une espéce des décombres, méme inhospitaliers. C'est une
plante qui permet aux insectes pollinisateurs de se nourrir trés tot dans I"année, donc
favorable au maintien de la biodiversité.
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Dans le bol d'un
robot, mixez
finement 80 g de
feuilles de plantain
lavées et essorées. o

Ajoutez 60 g
parmesan rapé puis
50 g de pignons de
pin et 2 casde basilic
haché (mixez bien
entre chaque ajout).

Versez en fin filet
environ 280 ml
d’'huile d’olive en
continuant de mixer
doucement (jusqu’a

ce que le_pesto ait .. Le23 novembre de 10h a 13h
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FLORE URBAINE A CROQUER

Pleines de vitamines et de minéraux, certaines plantes sauvages méritent
d’étre reconnues. Qutre leur caractere comestible, leurs qualités nutritionnelles,
gustatives et/ou médicinales ne sont pas non plus a négliger. Mais attention a ne
pas cueillir ces plantes au bord des routes et dans les parcs ol elles peuvent &tre
contaminées par les métaux lourds ou souillées par des animaux !

Plante trés envahissante, le mouron des oiseaux peut produire jusqu’a 15.000
graines. Riches en vitamine (, les tiges, feuilles ou fleurs sont bonnes en salade
ou en soupe.

Tout se mange dans le coquelicot : feuilles, boutons floraux ou encore pétales qui
peuvent tre transformés en sirop ou ajoutés sur des desserts.

Quantauxgraines, unefois récoltées, elles s’utilisent comme des graines de pavot
(dans le pain, les pates a tarte, les gateaux...).

Comme pour le coquelicot, la mauve est presque entiérement utilisable.
Les feuilles se mangent aussi bien crues que cuites et leur mucilage est un
épaississant naturel utilisé dans les sauces et les potages. Les fleurs au
golit neutre sont utilisées en décoration et les boutons floraux se consomment
lorsqu’ils sont encore verts.

Letréfleblancpousse non seulement dans les pelouses mais aussi dans les plates-
bandes. Son goiit est trés doux et les fleurs Iégérement sucrées. Cru ou cuit, il
agrémente beaucoup de plats: salades, soupes, gateaux... Le tréfleviolet que I'on
trouve dans les prés est tout aussi comestible.



Faites revenir dans
un peu de beurre,
un gros oignon et
une téte d'ail puis
continuez avec 600 g
d'orties lavées,
ébouillantées et
essorées.

Fouettez a part, un
grand verre de lait,
3 casdecréme
fraiche et 3 oeufs.
Assaisonnez.

Déposez les orties
sur un fond de tarte
brisée, ajoutez le
mélange aux oeufs.
Couvrez d'une
couche de comté
rapé et enfournez a
four chaud pendant
30 minutes a 180°C.
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FLORE URBAINE A CROQUER

Reconnaissable a ses feuilles longues et pointues, le plantain lancéolé est trés apprécié pour
la saveur de ses jeunes feuilles que I’on peut concocter en salade, en soupe et méme en pesto !
Une fois revenus a la poéle, ses épis (avant floraison) nous surprennent avec un golit rappelant
celui du champignon.

Les fleurs des roses ont a peu prés le méme godt que leur parfum. Et en automne, les fruits
rouges appelés cynorrhodons pourront donner de la confiture.

Sourcedevitamines(A, B, C, K) et de minéraux (fer, calcium, magnésium, silicium), ’ortie contient
égalementdes acidesaminés, des protéinesainsi que des flavonoides et des caroténoides. Soupe,
quiche, smootbhie, risotto, gnocchis..., 'ortie s’adapte a tous nos plats.

Malgré sa mauvaise réputation, le pissenlit regorge de vitamines et de minéraux trés intéressants
pour I'organisme. Les antioxydants qu’il contient en font un excellent complément pour notre
alimentation. Des racines jusqu’aux fleurs, tout est bon dans le pissenlit.
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Faites bouillir, pendant \ EPPHANE 6
5 min, 90 fleurs de
tréfle rose (sans les
parties vertes) dans
500 ml d'eau. i
Coupez le feu et

laissez infuser toute 15 [7
la nuit.
Filtrez.
Ajoutez le jus d'un )
citron (le mélange s
deviendra alors rose).

Pesez le jus. Ajoutez 22 25 24 25
le sucre gélifiant en
respectant les
proportions.
Portez a ébullition et
écumez. 20 20 2
Versez dans des pots
stérilisés et
retournez-les.
*
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Les arbres et arbustes servent de lieu de nidification et offrent abri et nourriture
a de nombreux animaux. Amélanchier, sorbier des oiseaux, cornouiller sanguin...
donneront des baies en été et en automne ; houx, callicarpa et bourdaine prendront
lerelaisenhiver.

Enplusdeprotéger duvent, les haies permettent de créer des corridors écologiques
nécessaires aux déplacements de la faune. Une haie étagée et diversifiée sera plus
riche en oiseaux. Elle fournira graines aux granivores, insectes aux insectivores et
fleurs qui attireront les insectes.

Disposer d’un point d’eau est un atout formidable pour un jardin naturel. Cela
permet de créer un écosystéme riche et diversifié oli les insectes et amphibiens
cotoieront les oiseaux et autres petits mammiféres venant se désaltérer.

Mais sans aller jusque-la, vasques, bassins et vieux récipients (la récup’ c’est
tendance ) remplis d’eau feront déja affaire.

Pergolas et tonnelles constituent aussi un abri temporaire pour les oiseaux qui
veulent échapper a un prédateur tandis que murets et tas de bois serviront de
cachettes a de nombreux mammiféres. Un arbre est mort ? Pas de probléme, il
servirad’habitat etde nourriture a de nombreuses especes animales et végétales
dont certaines sont essentielles au processus de décomposition et d’humifi catlon‘('

del’arbre. N\ ¥

Changeons notre regard sur I’herbe et les plantes spontanées,
appelées a tort « mauvaises herbes ». Cette flore sauvage fournit
des ressources alimentaires, riches et diversifiées aux insectes et
notamment aux pollinisateurs parmi lesquels les abeilles et les
papillons, tout en assurant une continuité écologique enville.



ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE

Lorsque I’hiver S’installe, nous pouvons aider les oiseaux en disposant des mangeoires de tailles différentes
dans notre jardin, hors de portée des chats.
[l faudra cesser de les nourrir dés le printemps.

Pour pallier le manque de cavités naturelles (arbres creux ou cavités dans les batiments), on peut aider
lanature en installant des nichoirs.

Les hirondelles, quant a elles, ont du mal a trouver en ville des matériaux pour la construction de leur
nid. On peut dés lors installer dans le jardin, un récipient avec de ’argile humide ou de la boue.

Les papillons, comme le machaon autrefois trés commun, se raréfient. lls sont tous menacés par
PPutilisation des pesticides mais aussi par la raréfaction des milieux propices a leur développement.
Préservons unespace plus « sauvage » : les fleurs et herbes hautes attireront les insectes pollinisateurs
et d’autres espéces seront mangées par les oiseaux, les hérissons ou encore les chauves-souris.

Sensibles aux pesticides, les pollinisateurs tendent a disparaitre. Diversifions les plantes a fleurs dans
notre jardin et offrons-leur ’hospitalité !

Attirons les bourdons ou les forficules en retournant un pot de fleur dans la terre. Un fagot de tiges
creuses (bambou ou sureau) ou encore un bloc en bois dans lequel on aura foré des trous de diametres e
différents(max. 7 mmde diamétre sur 6 cm de profondeur) servira de pouponniére aux osmies. <=



FREINS A LA BIODIVERSITE URBAINE

Dense, artificialisé et morcelé, le milieu urbain est souvent contraire aux conditions
favorisant une riche biodiversité. Les espéces ont moins de nourriture et de lieux de
nidificationadisposition, les populations quiyvivent sont clairsemées et sont dés lors
beaucoup plus sensibles aux imprévus (sécheresse, inondation, maladie...).

Avec le réchauffement climatique, les espéces indigénes doivent s’adapter ou périr.
’augmentation de la température rend plus précoces certains évenements printaniers
et plus tardifs certains événements automnaux bouleversant les interactions entre
espéces.

Nous assistons déja a ’'augmentation de la présence et du nombre d’espéces de climats
tempérés chauds : libellule méridionale, argiope frelon, guépier d’Europe, moustique
vecteur de maladies tropicales telles que le virus du Nil...

Les bureaux ou les commerces illuminés la nuit sont autant de piéges pour les papillons,
les oiseaux ou les chauves-souris. Certains sont irrépressiblement attirés par la lumiére,
jusqu’aenmourir, d’autres la fuient et désertent un peu plus les zones urbaines.

Les espéces invasives peuvent &tre néfastes au développement et a I’épanouissement
des écosystémes. ’arbre aux papillons, la balsamine de I’Himalaya et la renouée du
Japon en sont des exemples au niveau végétal. Pour la faune, épinglons la tortue de
Floride, I’oie Bernache ou encore I’écrevisse de Californie.

Nombre de citoyens ne sont pas conscients de I’importance de la biodiversité et de la
maniere dont elle affecte nos vies. Les évolutions sont a penser sur le long terme et en
abordantlaville comme un écosystéme global. Le manque de moyens financiers ethumains
sontautant de freins au développement de la biodiversité urbaine. Accepter les feuilles
mortes, les « mauvaises herbes », les insectes... sont de nouvelles habitudes a prendre
pour les habitants et les pouvoirs publics.

(Cest bien connu: la connaissance fait la différence...
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