< POONOWS N 8%

/ COURIZ, Ok bioruO L
AN
N

e
{ RROPONGAbLe

MAISON COMMUNALE DE MANAGE >

10Ut bon

+ CONRR L0 gCPILLAGD
ALMnkRe. Jo
CONGORVR 0L Jo

RBCUPORD

DNIROD GRALYILD

B = NS ObY 5 342 nJ



Edio

Dans le dernier numéro du PCDNews, nous avons abordé les thématiques
du mois de juin : « Le bricolage a tout age, ¢a rigole et ¢a bricole ! » et celle
de juillet : « Barbecue et vacances : moins de déchets j'y pense ». Dans ce
nouveau numéro, nous aborderons la thématique d’ao(t : « Souriez, c’est
bientbt la rentrée », celle de septembre : « Produits de saison, les circuits
courts, c’est tout bon» et celle d’octobre: « Contre le gaspillage
alimentaire, je conserve et je récupere ».

Pour rappel, vous pouvez trouver toutes les infos relatives a la campagne
via la page Facebook du PCDN de Manage ou via le site de la Commune de
Manage (https://www.manage-commune.be).

Si vous désirez recevoir les autres tutos, n’hésitez pas a nous en faire la
demande au 064 518 362 ou par mail a l'adresse PCDN@manage-
commune.be.



https://www.manage-commune.be/
mailto:PCDN@manage-commune.be
mailto:PCDN@manage-commune.be
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(AMP3ENR  -RESPONSIDLE

TUTO 1: Le sac a collation (1/2)
G)URNITURES

« Deux rectangles de 18x25 cm (tissu uni) idem
dans le tissu a motifs et la ouatine fine

Quatre rectangles de 11x25 cm (tissu uni) et
deux pour la ouatine

Deux rectangles de 11x18 cm (tissu t
pour la ouatine

Deux rectangles de 7x17' n

K Une pression

Bride et poignée : plier les rectangles de 7x17 en
deux, endroit contre endroit, coudre en laissant une
petite ouverture. Retourner, repasser et surpiquer
a qlg mm du bord.

/Sac extérieur : sur l'endroit dun des deux
rectangles du tissu a motifs (attention au sens du
motif 1), coudre, en croix, la bride a 12,5 cm du
bas et centrée a 7,5 cm de chaque coté. Coudre la
poignée a 17 cm du bas et centrée a 3 cm de

chaque coté.
N )

Superposer un morceau de ouatine de méme
dimension sur l'autre rectangle et placer Ia
pression, centrée a 10 cm du bas.




(QMP3Ene  -RRCPONGIHLE

/Assemblage de l'extérieur du sac : tous les
morceaux sont doublés de ouatine et toutes les
marges de couture sont de 1 cm. Assembler le fond
(11x18 cm) aux tissus & motifs et puis ajouter les
cotés latéraux (11x25 cm). Commencer et arréter
la couture a 1 cm du bord au début et a la fin.

G

Coudre ensuite les cotés. Retourner. L'extérieur du
sac est fini. Utiliser la méme méthode pour le sac
intérieur, sans ouatine et ne pas retourner.

Assemblage final : insérer l'extérieur du sac dans la
doublure. Coudre a 1 cm du bord en laissant une ouverture
d'environ 10 cm pour retourner.

Une fois retourné, effectuer une
surpiglre sur tout le pourtour et sur
chaque c6té latéral. Placer la deuxiéme
partie de la pression sur la bride et
repasser pour marquer le pli intérieur.

Q /




(AMPaEne  -ReSPONCSADLe

couRIez. Coct bientot La reniete T B

FOURNITURES

e 32 x 16 cm de tissu étanche (intérieur)
e 32 x 16 cm de tissu coton (extérieur)
« Du velcro a coudre (ou pression)

A l'aide d'une assiette, couper en demi-cercle une |
extrémité de chaque morceau de tissu. |

épingler' les c6tés endroit contre endroit et coudre
tout autour en laissant une ouverture de 8 cm.
Cranter larrondi, retourner et repasser. |
L'ouverture sera cousue a |'étape suivante.

Plier I'extrémité a environ 3/4 du haut et marquer
les repéres. Coudre le velcro. Aligner correctement |
les bords et piquer a quelques mm du bord.

é((‘ 07
i ¢




(dmpagne - -ReSPONSIbLe

S cOURIRZ. (0S4 bien4Ot L3 RenRbe C

FOURNITURES

(POUR UN CAHIER DE 17 X 22 cM oU 21 X 29,7 cm)
Deux rectangles de 38 x 25 cm (tissus extérieur

et intérieur) oU 46 X 33 cm

Deux rectangles de 20 x 25 cm pour les rabats

ou 23 x 33 cm

Un morceau de ruban de 28 cm pour le marque-

pages) OU 38 cm

Plier et repasser les rabats pliés en deux, envers
contre envers. épingler les 2 rabats de chaque
cdté, sur lendroit du tissu extérieur, pli vers
I'intérieur. Epingler le ruban en haut de la doublure
(au milieu) qui servira de marque page.

Superposer endroit contre endroit le tissu
intérieur et coudre tous les éléments a 1 cm du
bord (rabats + ruban marque page) en laissant une
ouverture de 10 cm pour retourner l'ouvrage.

£

Cranter les angles et retourner.
Bien marquer les angles et
surpiquer a 2-3 mm, tout autour.
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h‘ ~ COPLOMbBRO : LS PROUILS do Saison.
L0S CIRCUILS COURLS. (0S4 0UL bON

TUTO 1:le sac a baguettes (1/2)

FOURNITURES

1 rectangle de 80 x 50 cm

2 rectangles de 45 x 5 cm pour les anses
1 rectangle de 4 x 12 pour |'accroche

1 perle et du cordon

L] L [ ]

Margquer au fer a repasser des ourlets de 0,5 cm
sur les longueurs des anses.

Plier en deux au fer a repasser, épingler et
piquer au point droit.

Pour la piece du sac, épingler un ourlet double
de 2 cm sur l'envers du petit c6té. Marquer les
extrémités avec une rentrée de 0,5 cm.
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COPLRMbBRE : LS PROAUILS dB Saison.

LES CIRCUI4S COUR4S, ('St tOut bon

TUTO 1:le sac a baguettes (2/2)

Glisser les deux anses, sous l'ourlet @ 9 cm de
chaque bord et piquer le long du pli inférieur |
pour préparer la coulisse.

Relever les anses vers le haut et piquer au bord
de l'ourlet afin de le maintenir.

' Plier le sac, endroit contre endroit et piquer sur
les trois co6tés en évitant le bord supérieur.
Consolider les bordures au point zig zag. |
Retourner |'ouvrage.

Glisser un cordon dans
la coulisse et terminer |
par une perle.




(dMPAENe  -ReSPONSADLE

LOS PROAUILS db Saison. <;
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L0 CIRCUIS COURKS. C'RCE tOUL bOn B2

TUTO 2: le sac réutilisable réversible (1/2)

FOURNITURES

» 2 rectangles de tissu extérieur : 45 x 40 cm
» 2 rectangles de ftissu intérieur : 45 x 40 cm
» 2 bandes de 8 x 75 cm pour les anses

o 2 rectangles de 20 x 18 cm dans chaque tissu

si I'on souhaite ajouter des poches

Coudre la poche sur un des deux rectangles de
tissu extérieur, @ 10 cm du bord supérieur, en
ayant préalablement réalisé un bord sur les
quatre cotés. Faire de méme avec le tissu
intérieur car le sac est réversible.

Placer les deux rectangles de tissu extérieur
endroit contre endroit et piquer sur 3 cotés a1l
cm du bord. Idem avec le tissu intérieur.

Pour les anses, faire un bord de 1 cm de chaque
c6té, épingler et plier. Piquer tout le long.
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nl SepteMpbRe :

LOS PROAUILS d@ Saison. ?

LBS CIRCUIS COURLS, C'eSt tOut bon G2

TUTO 2: le sac réutilisable réversible (2/2)

Ny
/ ‘"'/w. -
A S

-

R6
. ;
4

P~ & Al

Pincer le coin, au bas du sac en plagant les
coutures |'une sur |'autre. Tracer une ligne
perpendiculaire de 10 cm et piquer. Couper le
surplus de tissu a@ 1 cm. Idem pour l'autre angle
et retourner le sac. Faire la méme chose avec
le sac intérieur mais ne pas le retourner.

Epingler les anses sur I'endroit du sac

extérieur a environ 10 cm des bords. Glisser le
sac extérieur dans le sac intérieur, endroit
contre endrou’r (les anses sont donc prises en
sandwich). Epmgler les deux sacs et piquer a1
cm tout autour en haut du sac en laissant une
ouverture de 12 cm pour le retourner.

Retourner et repasser. Piguer tout autour du
haut du sac @ 2 mm du bord pour bien fixer les |
tissus.
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LBS CIRCUIS COURS. C’@St OU+ boN

TUTO 3:lesac a vrac (1/2)

FOURNITURES

e 1 rectangle de tissu : 10 x 66 cm (A)
1 rectangle de tissu : 7 x 65 cm (B)
1 rectangle de filet : 29 x 65 cm (C)
Fil assorti et 80 cm de cordon

Replier les largeurs du tissu A sur 05 cm et
piquer. Replier les longueurs sur 1 cm, repasser
soigneusement pour bien écraser les plis. Plier
en 2, envers contre envers et repasser.

L

épingler le tissu B et le filet C sur la longueur,
endroit contre endroit. Piquer avec une marge
de couture de 1 cm. Repasser couture ouverte.

\

Venir « emprisonner » le filet sur l'autfre
morceau, sur une hauteur de 1 cm. Piquer a
quelques mm du bord.
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g«( SePtBMbRE : LRS PROAUILS de Saison,
LBS CIRCUI4S COURLS, C'BSt +OU4 bON

TUTO 3 :le sac a vrac (2/2)

Piquer ensuite a 1 cm de la pliure supérieure
pour créer la coulisse.

Plier en deux, endroit contre endroit. Piquer le
c6té en commengant juste sous la coulisse.

Piquer également le fond avec une marge de
couture de 1 cm.

Retourner le sac sur
I'endroit. Glisser le cordon
dans la coulisse. Nouer.
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(ON4RQ LR @ASPILLAER ALIMeNtaiRe,
Jo CONSeRVE B+ Jo RBCUPERE

TUTO 1:le bee wrap

FOURNITURES

» 1 rectangle de tissu en coton propre
« De la cire d'abeille bio en pépites

» Du papier cuisson

Découper le tissu a la taille souhaitée. On peut
aussi utiliser des ciseaux crantés pour un plus
bel effet. Déposer le tissu sur une feuille de
papier cuisson et y répartir les pépites de cire
d'abeille. -

Protéger la grille du four avec une autre feuille
de papier cuisson. Déposer votre feuille de
cuisson avec le tissu sur la grille. Faire fondre
les pépites a 100°C.

Sortir la grille du four et égoutter pendant 1 a
2 min le tissu enduit de cire. Stocker a plat.




QURLQURS ACHVILAS PROVURS BN 2021 .

Chaque 2™ lundi du mois : le Marché des Producteurs locaux
Venez donc découvrir nos artisans a la salle Arthur Haulot, Place Edouard

Bantigny, 7170 — Manage de 18h00 a 21h00

Le 15 novembre 2021 : réunion pléniére du PCDN

Au Scailmont — A 19h (Inscription obligatoire en raison des normes sanitaires)
Vous souhaitez participer a la préservation de la nature ?

Contactez-nous au 064 518 362 pour faire partie de I'équipe du PCDN

Le 28 novembre 2021 : distribution d’arbustes

Ecole communale Louise Lateau - De 10h a 13h

MaRChIS Sanio

Départ :
Hall de la Maison communale de Manage a 13h40.

Quand ? Les jeudis :
o 7 et?2] octobre 2021
e 4et 18 novembre 2021
e 2et 16 décembre 2021
Les animateurs :
Marie-Christine HIGUET
Willy DEBRUYNE

@ 064284493 0u 0478 941308



Réponse au jeu-concours du PCDNews n° 86 (remisle / /2021)
Pour étfre valable, le bulletin doit nous parvenir avant le 30/11/2021
Entourez votre village
Bois d'H/Bel/Fayt/Man.
La H/Longsart.

...............................................................................................................................

8. Surl'emballage d'un aliment, quelle mention précise la date limite de
consommation optimale 2

...............................................................................................................................
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