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Malgré la crise sanitaire que nous traversons actuellement, la campagne éco-
responsable poursuit son cours ! Dans le PCDNews n° 82, nous avons abordé la
premiere thématique de |'année : les bonnes résolutions, dans ce nouveau
numéro, nous aborderons les thématiques suivantes :

e Février - La couture sans mesure
e Mars - Le printemps se réveille, faisons des merveilles
e Avril - La beauté en toute simplicité

Pour rappel, vous pouvez trouver toutes les infos relatives a la campagne via la
page Facebook du PCDN de Manage ou via le site de la Commune de Manage
(https://www.manage-commune.be).

Sivous désirez recevoir les autres tutos, n’hésitez pas a nous en faire la demande
au 064 518 362.
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Dans ce huméro, nous avons sélectionné quelques tutos de couture. Si vous désirez
recevoir les tutos non publiés et en format A4 (plus lisibles &), vous pouvez hous
contacter au 064 518 362.

Voici la liste compléte :

.'ﬂ

Les lingettes démagquillantes
La paniére a lingettes

La pochette a lingettes

Le sac a tarte

Le cceur de la Saint-Valentin
La trousse ronde

La charlotte couvre-plat
L'étui a lunettes

. Le sac a recettes

10. Le masque durable

11.Le Tote bag
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TUTO 1 : Les lingettes démaquillantes

FOURNITURES

» Tissu éponge

o Tissu en coton imprimé

o Fils assortis

o Ciseaux, régle, feutre effagable

Couper le tissu en carrés de 10 cm x 10 cm.

Epingler les deux carrés endroit contre endroit.

Coudre a 5 mm du bord (le coton en dessous pour
éviter qu'il ne se déforme) en laissant une
ouverture de 4 cm pour retourner la lingette.

Cranter les angles et retourner la lingette.

Terminer par une couture a 5 mm. Et
voild, la premiere lingette est préte |
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TUTO 2 : La paniére a lingettes

FOURNITURES

» Tissu éponge

« Tissu en coton imprimé

« Fils assortis

o Ciseaux, regle, feutre effagable

L =
L 4

Découper deux
rectangles de 30

cmx 20 cm .
Plier chaque rectangle

en deux, endroit contre
endroit et épingler.

Si I'on souhaite accrocher la paniére, y ajouter une attache réalisée en tissu. C'est a
ce moment qu'il faut la glisser entre les deux épaisseurs du tissu externe.

Coudre les 3 cotés Plier  couture contre
a 3 mm du bord. couture.  Tracer un
repere a 6 cm de la
premiére pointe, idem
pour la deuxiéme. Coudre
et couper langle a 3 mm
de la couture.

Retourner sur l'endroit. Procéder de la méme fagon pour le deuxiéme rectangle.
Enfiler les deux tissus, endroit contre endroit et coudre le dessus & 1 cm du bord en
laissant une ouverture de quelques centimétres afin de retourner 'ouvrage.

Retourner le panier grdce a l'ouverture et surpiquer @ 5 mm du bord. Replier la
partie supérieure selon la hauteur choisie.
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TUTO 7 : la charlotte couvre-plat

FOURNITURES

o Tissu enduit pour l'intérieur et tissu im-
primé pour |'extérieur

« Elastique de 1,5 cm (10 cm plus court
que la circonférence du bol choisi)

Tracer un cercle avec le bol et redessiner un
deuxieme cercle de 5 cm plus grand. Faire de
méme avec l'autre tissu.

Placer les tissus, endroit contre endroit. Coudre
a 1 cm du bord en laissant une ouverture de 4-5
cm et cranter les bords. Retourner et repasser.

Coudre a 2 cm de la premiére couture. A l'aide
d'une épingle a nourrice, insérer [élastique.

Fermer le trou au point invisible.
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TUTO 8 : I'étui a lunettes

FOURNITURES

o 2 tissus coordonnés (environ 30 x 20 cm chacun)
o 1 rectangle de ouatine (mémes dimensions)

» 1 pression
« 1 bouton décoratif (facultatif)

Superposer les 2 tissus, endroit contre endroit, puis la
ouatine. Epingler. Piguer tout autour a quelques mm du bord
en laissant une ouverture pour retourner.

Retourner sur I'endroit. Surpiquer le haut du petit gabarit a
3 mm du bord (cela fermera en méme temps I'ouverture).

Superposer les 2 pieces. Plusieurs choix sont possibles mais
il est plaisant de laisser visibles les 2 tissus quand I'étui est |
fermé. Surpiquer tout autour a 3 mm du bord.

Poser la pression. Si l'on opte pour une pression « a
I'ancienne », on peut ajouter un joli bouton décoratif sur le
dessus de I'étui, sinon, percer le tissu avec un poingon avant
de poser la pression, ce sera plus facile.
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TUTO 10 : le masque durable

FOURNITURES

o 2 rectangles de tissu de 17 x 19 cm (19 x 19 pour les
hommes). Pour améliorer |'efficacité de votre masque,
choisissez deux types de tissu (popeline de coton, soie de

coton) avec un tissage serré

o 2 x 18 cm d'élastique (21,5 cm pour les hommes)

Sur l'endroit, placer I'élastique a 2 cm du bord de chaque
coté et épingler.

Positionner l'autre tissu, endroit contre endroit et épingler.

Piquer fout autour en laissant une ouverture pour retourner
I'ouvrage. Cranter les angles.

Retourner et surpiquer a quelques mm en haut et en bas. De
chaque c6té, tracer un repére a 3 cm, puis a 4 cm, 6,5 cm,
7,5 cm, 10 cm et 11 cm du bord supérieur.

Pour les hommes, les reperes seront a 4 cm, 5 cm, 7,5 cm,
8,5 cm, 11 cm et 12 cm. Plier, épingler et piquer le long des
deux cotés. Pour une meilleure efficacité, il est conseillé de
changer régulierement de masque surtout si ce dernier est
humide et de le laver aprés chaque usage.
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FOURNITURES

2 rectangles de tissu extérieur : 45 x 40 cm
2 rectangles de tissu intérieur : 45 x 40 cm

2 bandes de 8 x 75 cm pour les anses

2 rectangles de 20 x 18 cm dans chaque tissu si |'on souhaite ajouter des poches

Coudre la poche sur un des deux rectangles de tissu
extérieur, a 10 cm du bord supérieur, en ayant
préalablement réalisé un bord sur les quatre cotés. Faire de
méme avec le tissu intérieur car le sac est réversible.

Placer les tissus extérieurs endroit

contre endroit et piquer sur 3 cotés a1 L

cm du bord. Idem avec le tissu “
intérieur. Pour les anses, faire un bord - —z+q\- - -
de 1 cm, épingler, plier et piquer.

Pincer le coin, au bas du sac en plagant les coutures |'une
sur |'autre. Tracer une ligne perpendiculaire de 10 cm et
piquer. Couper le surplus de tissu a 1 cm. Idem pour l'autre
angle et retourner le sac. Faire la méme chose avec le sac
intérieur mais ne pas le retourner.

épingler les anses sur |'endroit du sac extérieur a environ
10 cm des bords. Glisser le sac extérieur dans le sac
intérieur, endroit contre endroit. (les anses sont donc
prises en sandwich). Epingler les deux sacs et piquer a 1 cm
tout autour, en haut du sac, en laissant une ouverture de 12
cm pour le retourner.

Retourner et repasser. Piquer tout autour du
haut du sac a 2 mm du bord pour bien fixer les
tissus.
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Optez pour des vétements
solides et de bonne qualité et
choisissez des habits
labellisés, si possible made in
Belgium.

Adoptez la lessive écologique ou
mieux, fabriquez-la vous-méme |

Vous trouverez la recette dans le
hall de la commune, au stand de
Titou, Récup'Tout.

Les vétements de seconde main
Alternative tres intéressante
prolongeant la vie des vétements,
ce qui diminue leurs impacts
écologiques et sociaux : ventes
privées, vide-dressings, Brussels
Vintage Market...

Le troc
On échange un vétement contre un
autre, avec parfois une petite
compensation financiéere pour
équilibrer la transaction. C'est
chouette dans la mesure ou
I'arrivée d'un vétement signifie se
débarrasser d'un autre. Pour la
Belgique et les pays attenants :
www.trocvestiaire.com.

Privilégiez les fibres en coton
biologique certifié GOTS (Global
Organic Textile Standard) garantie
d'une production textile responsable

d'un point de vue écologique et social.

Evitez le nettoyage a sec et
les textiles speciaux ne
nécessitant aucun repassage
et contenant du
formaldéhyde cancérigéne.

-ReSPONSAbLA
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Séchez a l'air libre quand
c'est possible.

Une liste de marques et de points de
vente de textile bio et/ou equitable
est disponible auprés du service-
conseil gratuit d'écoconso : 081 730
730 ou info@ecoconso.be
Oxfam propose également une carte
des initiatives slow fashion en
Belgique.

On fait aussi de belles affaires dans les
magasins de |'économie sociale, comme le

réseau labellisé Solid'R :

https://petitsriens.be
https://www.terre.be
https://www.oxfamsol.be

https://vestiboutiques.croix-rouge.be

Le prét et la location
Pratigues pour les occasions
spéciales (mariage, féte, soirée
costumée...) et pour les vétements
d'enfants ou de grossesse.
Pour le prét, on se tourne vers son
entourage qui peut mettre a
disposition une piece ou l'autre.
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Des fiches Hygea « Réussir mon ménage zéro déchet» sont également
disponibles :

- Nettoyant multi-usage
- Lessive liquide

- Spray anti-calcaire

- Gel anti-calcaire

- Pierre d'argile

N'hésitez pas a nous contacter au 064 518 362 pour les obtenir @)
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Tendez le tissu sur une cuvette, coté taché vers le
haut, et versez, d'une hauteur d’environ 50 cm, un fort.
jet d'eau presque bouillante. Si nécessaire, décolorez %
délicatement a l'aide d'eau oxygénée ou d'une solu-
tion de percarbonate de soude. Les taches s'enlévent
facilement si I'on s'y prend rapidement.

(hening-gum CIRR. bOUEIR B4 NCAUSHAUR
Mettez le vétement dans un sac en Grattez, placez le tissu entre
plastique pendant une heure dans le deux feuilles de papier bu-
congélateur, grattez la gomme. vard et repassez avec un fer
chaud.
@ e " CQMbOUS, QUGN

Faites tremper dans du lait, du lait cail-
lé, du babeurre, du vinaigre ou de |'eau
citronnée, puis lavez a I'eau chaude
avec de la lessive et rincez bien.

Etalez du beurre ou de
I'huile sur la tache, laissez
agir une a deux heures.
Grattez, lavez et rincez.

HeRbR

Sur le coton et le linge blanc : 6tez a I'eau tres chaude, puis lavez et
rincez. Tissus fragiles : tamponnez la tache avec de |'alcool a briler.
Taches anciennes : laissez agir du jus de citron, rincez a l'eau tiede.
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GRAICER

Saupoudrez la tache de fécule de pomme de terre,
d'argile ou de terre de Sommieres, laissez agir et
brossez. Si le textile le supporte, faites ensuite bouillir
dans de I'eau additionnée de savon ou de lessive.

FRUILS ROUGRS ) |

Imbibez de jus de citron, rincez. Ou bien :

appliquez du lait caillé, laissez agir et rincez. On peut également
tamponner avec du lait chaud, puis traiter avec de I'eau chaude et
un peu de sel, rincez soigneusement. Si la tache est ancienne,
traitez a I'eau oxygénée et rincez bien.

PRINtURR \

JUS 0 fRUIS Q

Tamponnez avec I'essence de

Lavez a I'eau tiede, faites penétrer du térébenthine.

el, rincez bien puis faites blanchir au

soleil.
ROUILLE Frottez avec de I'eau
Elle s'enleve au jus de citron. Pour des chaude, pms.avec de
taches anciennes sur du lin, la glycérine.

utilisez de I'eau sucrée chaude.
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Imprégnez la zone de glycérine en frottant légerement. Lorsque la
tache est dissoute, lavez et rincez.

= LAl

Pour les taches récentes, lavez a |'eau savonneuse
tiede. Pour les taches anciennes, frottez a |'essence
de térébenthine jusqu'a ce qu'elles disparaissent et

rincez bien.
N’
TOMaL TRANSPIRAHON
Traitez les taches récentes a |'eau sa- Utilisez du vinaigre pur ou
vonneuse. Pour les taches anciennes, de 'ammoniaque dilue.
faites tremper dans de I'eau addi- '
tionnée de lessive et d'un peu d'eau
.+ 'oxygénée puis rincez. "
Vi o VIN ROUEE
e — A
SN Surtout pas de sel !
- Sdng Versez de I'eau gazeuse
" Frottez a I'eau oxygénée diluée. Pour les ou du vin blanc
taches récentes, humectez I'endroit taché, immédiatement sur la
posez-le sur une surface dure, frottez sans tache encore humide,
brutalité avec I'anneau d'une clé en fer. Pour puis lavez a I'eau tiede
les taches anciennes, traitez d'abord avec de savonneuse et rincez. Le
'eau additionnée de lessive et un peu d'eau vinaigre blanc peut

oxygénée puis rincez. aussi étre efficace.
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Nettoyant et
légerement antiseptique

Détachant, blanchissant,

nettoyant et légérement
antiseptique




Dégraissant, détartrant, assainissant,

antiseptique, antifongique, VINAGRE
BLANC
désodorisant, c'est un basique du 1

ménage écologique et économique !

Dégraissant, détachant, nettoyant,
antiseptique, insecticide

Neutralisateurs d’acides, adoucisseurs
d’eau, dégraissants, nettoyants,
dissolvants des matiéres grasses,

décomposants des matieres
organiques, désinfectants et

bactéricides

A ne pas confondre avec la soude caustique qui est trés
dangereuse ! Manipulez-les avec des gants et réservez-
les aux surfaces difficiles a nettoyer.
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Mélangez 2 cas de bicarbonate dans 2 | d'eau chaude.

Mélangez a part 1 cas de vinaigre blanc et 1 cas d' un
mélange d' HE. Versez le tout dans un bidon. Agitez.
Versez dans un vaporisateur.

Vaporisez pur puis essuyez avec un chiffon, ou utilisez
mélangé avec du savon noir (1 a 3 cas dans un
vaporisateur de 500 ml).

Evitez les surfaces en pierre ou en marbre !
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IC 20 GOULRS d'HE
d CItRON

Remplissez un flacon de 500 ml avec 1/4 de vrai savon noir
sans additifs chimiques, 1 cuillere a café de bicarbonate de
soude, 15 a 20 gouttes d'HE de Citron et complétez avec
de I'eau en mélangeant bien.
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Versez tous les ingrédients dans un saladier et vaporisez
un peu d'eau. Attention, cela peut mousser. Dans ce cas,
n'‘ajoutez plus d'eau. Mélangez jusqu'a ce que la texture
se rapproche du sable mouillé. Le mélange ne doit plus
mousser sinon c'est qu'il y a trop d'eau. Dans ce cas, il

|1 170 @

suffit d'attendre la fin de la réaction chimique. Ensuite,
moulez les pastilles dans le bac a glagons a l'aide d'une
cuillere et tassez bien. Laissez sécher a lair libre
pendant 24 h. Une fois les pastilles séches, démoulez-les
dans des bocaux hermétiques avec couvercle.
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Pour les carrelages (mais aussi les linos, parquets
stratifiés ou huilés et la pierre bleue) rien de tel que le
savon noir. Dans un bidon de 2 |, mélangez 0,75 | de savon
noir et 0,5 | d'huile de lin (qui donne du brillant). Délayez
avec 0,5 | d'eau. Ajoutez éventuellement 30 gouttes d'HE de
tea tree pour désinfecter (ou d'une autre HE).

Pour les carrelages tres encrassés, utilisez des cristaux de

soude. Diluez un verre de cristaux de soude dans 1 | d'eau

chaude et multipliez cette quantité en fonction de la
surface a nettoyer. Ajoutez éventuellement un bouchon de
savon noir. Frottez le carrelage avec une brosse imbibée de
cette solution, rincez abondamment puis séchez a l'aide
d'une serpillere.
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Faites fondre un mélange de 50 g de copeaux de savon de Marseille
(ou d'Alep) et 50 g de cristaux de soude dans 1 litre d'eau. Ajoutez 5
a 7 gouttes dHE de Tea tree pour désinfecter et de Lavande pour
donner un parfum agréable. D'autres mélanges sont possibles, en
restant prudent comme toujours avec les HE.

Secouez bien. Le lendemain, le liquide lessive aura peut-étre épaissi :
allongez si nécessaire avec de l'eau tiede. Secouez le bidon pour bien
mélanger. Utilisez un verre par lessive, ou plus, si le linge est tres
sale.

Bon a savoir : pour nettoyer les langes lavables, vérifiez que votre
savon de base ne contient pas de glycérine car celle-ci est
imperméabilisante !
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Mélangez le bicarbonate avec la fécule de
mais et ajoutez 50 ml d'eau froide, fouettez.
Ajoutez 200 ml d'eau bouillante et fouettez a

nouveau.

Ajoutez ensuite le vinaigre tres
progressivement puis les huiles essentielles.
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APPARDILS MENAGORS

Utilisez vos restes de cotons-
tiges imbibés de vinaigre
d'alcool pour nettoyer les

zones difficiles des objets
(par exemple entre les
touches du clavier).

ROT4S oN PLASHQUE

Utilisez de I'huile végétale
pour éliminer les taches
difficiles. L'huile végétale
permet de resolubiliser les
pigments qui seront dés lors
décollés de la boite. Il suffit
ensuite de bien rincer le
tout |

EVIeR bouchb

En prévention, versez régulierement
du marc de café dans |'évier et
laissez couler de I'eau bien chaude.
Le marc empéche les graisses de
coller et a un effet désodorisant sur
les canalisations |

Tentez de déboucher I'évier eny
faisant couler de I'eau bouillante.
Vous pouvez y ajouter 100 g de
bicarbonate de soude, 100 g de sel
et 70 ml de vinaigre blanc pour plus
d'efficacité.

Versez dans |'évier 1/2 verre
de cristaux de soude et de
I'eau chaude. Utilisez
éventuellement en plus une
ventouse ou un furet pour un
débouchage mécanique.

compagnie de quelques craies :

-RBSPONSAbLE
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Les pieces d'argenterie
conservent leur lustre plus
longtemps si on les range en

la craie absorbe I'humidité et
les protege donc contre
I'oxydation.

MeUbLeS

Fabriquez votre propre encaustique maison
en faisant fondre 25 g de cire d'abeille au
bain-marie, puis, une fois tiédie, en lui
ajoutant 50 ml d'essence de térébenthine.
Mélangez bien, versez le tout dans un pot
hermétique et
utilisez avec un chiffon doux.

C3SCRROLRS bRULERS

Versez du sel fin dans le fond de la
casserole, laissez agir puis une ou deux
heures plus tard, lavez la casserole.
Vous pouvez aussi verser de |'eau et du
citron dans la casserole puis l:)or'fer' a
ébullition pour aider a décoller les
résidus.

FOUR 2NnCRASSH

Avec une éponge abrasive, lavez les
grilles avec de |'eau chaude et du savon
noir. Pour le reste du four, fabriquez
une pdate en mélangeant 6 cds de
bicarbonate et 2 cas d'eau.
Appliquez la pate sur les parois et
laissez agir une nuit. Au matin, frottez
et puis rincez avec une éponge mouillée
d'eau chaude.
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FOUR eNCRASSE

Pour la vitre du four, préparez un
mélange de 125 ml de
bicarbonate de soude et de 45 ml
de vinaigre blanc. Combiné a
I'action abrasive du bicarbonate,
le vinaigre, grdce & son action
anticalcaire, rendra a votre vitre
tout son éclat. A I'aide d'un
chiffon mouillé, frottez
doucement et puis rincez.

Si le frigo est vraiment sale,
diluez 1 cas de cristaux de soude
dans une bassine d'eau chaude et

ajoutez 5 gouttes d'huile
essentielle de Tea tree.

Humidifiez votre éponge et

frottez |

LBS JOIN4S

Pour nettoyer les joints en
profondeur, mélangez du
bicarbonate de soude et du jus de
citron jusqu'd obtenir une pate
épaisse que vous déposerez sur la
brosse a dents.

Frottez les joints, rincez et
séchez |

Pour faire briller les joints en
silicone, nettoyez avec un
mélange de savon noir et d'eau
chaude.

ASLUCRS
BNRRYRN
Mmdison

Pour faciliter le
décapage du four, vous
pouvez |égérement
chauffer le four a 80
ou 100°C juste avant le
nettoyage.

L0 ROLRIGORALOUR

Mélangez un volume de vinaigre a un
volume d'eau chaude et passez une
éponge propre a l'intérieur du frigo,
sans rincer.
Ce mélange va former une fine pellicule
qui préviendra la prolifération des
bactéries.

Eliminez les odeurs du frigo en
déposant une coupelle remplie de
bicarbonate de soude. N'oubliez pas de
remplacer réqulierement le bicargonm‘e.
Vous pouvez aussi utiliser un demi citron.

Pour les surfaces horizontales,
saupoudrez du bicarbonate de soude sur
les joints et vaporisez du vinaigre blanc
(sauf surfaces en pierre et en marbre) :
la réaction chimique immédiate provoque

une effervescence qui décolle les
saletés. Il vous suffira ensuite de
frotter |
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L@ LAVe-VaISseLLe

Pour l'entretien de votre lave-
vaisselle, versez 3 cas de
bicarbonate de soude dans la
cuve et faites-le tourner a

ASHUCES
BNLRR4RN
Mdison

Le bicarbonate, |e vinaigre et
le citron sont ldeguxA ou‘*
lutter contre les dépots, le

vide. Vous pouvez aussi placer
un demi citron dans le lave-
vaisselle et le changer a
chaque lavage.

Pour désinfecter votre lave-
vaisselle, vaporisez du vinaigre
blanc. Pensez a nettoyer
régulierement le filtre, la cuve et
le joint de la porte et a toujours
laisser cette derniere
entrouverte lorsqu'il est vide.

L8S OdRURS

De fagon générale, on peut
utiliser le bicarbonate de soude
pur en déposant quelques
cuillerées dans une coupelle a
I'endroit que l'on veut
désodoriser.
Remplacez-le régulierement car il
perd de son efficacité au fur et a
mesure qu'il s'’humidifie.

Contre les odeurs de cigarette,
aérez, saupoudrez tapis, moquettes
et fauteuils de bicarbonate de
soude, puis attendez quelques
minutes avant de passer
l'aspirateur.

gras, le tartre ef les
mauvaises odeurs.

L8 Linge

Pour parfumer le linge, glissez un savon
de Marseille ou d'Alep dans les armoires.
On peut aussi y mettre des sachets de
lavande.

Pour les peaux sensibles, on remplacera
I'adoucissant classique par du vinaigre,
dans la machine a laver.

Pour le nettoyage des surfaces (sauf

pierre et marbre), on peut remplir un

vaporisateur d'un mélange d'eau et de

vinaigre blanc, ce mélange est a la fois
elgficace contre le calcaire et les
mauvaises odeurs, et le parfum du

vinaigre dispardit au bout de quelques

minutes.

Si des bocaux qui ont contenu des
aliments au parfum fort conservent
leur odeur, versez-y un peu de vinaigre
blanc puis ajoutez de I'eau chaude,
refermez bien et secouez doucement
le bocal. Laissez ensuite agir pendant
une nuit. Le lendemain, rincez a l'eau
chaude.
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LS PLANtRS

Utilisez le savon noir pour son
pouvoir nettoyant, lustrant et
insecticide. Diluez 5 cas de
savon liquide dans 1 | d'eau tiede
et une fois la préparation
refroidie, pulvérisez sur les
plantes a soigner. N'oubliez pas
I'envers des feuilles.
Recommencez si nécessaire.

Pour raviver la couleur d'un tapis,
frottez-le doucement a l'eau
gazeuse. Laissez-le sécher une
demi-heur'ecruis saupoudrez de
bicarbonate de soude l'intégralité
de votre tapis. Une fois que le
bicarbonate est sec, passez
l'aspirateur !

Pour nettoyer a fond et
désinfecter en méme temps la
cuvette du we, versez-y 2 a 3 cas
de cristaux de soude, la méme
quantité de sel fin, 1 verre de
vinaigre et de I'eau bouillante.
Brossez et laissez agir toute la
nuit puis rebrossez.

-RBSPONSAbLE

ASHUCRS
BNLRE4RN
maison

RIdeduY e+ +dPiS

Lavez vos voilages avec 3 cas
de bicarbonate de soude, ils
seront plus blancs et plus
souples.

Une a plusieurs fois par an, saupoudrez
les tapis et moquettes d'un mélange de
250 g de bicarbonate et de 250 g
d'argile blanche par 10 m®. Frottez avec
une brosse douce pour faire pénétrer,
laissez agir 3 heures puis aspirez, le
tapis sera comme neuf !

W.C.

Pour nettoyer sous les rebords difficiles
d'acces, imbibez de vinaigre du papier
wc et coincez-le durant plusieurs heures
aux emplacements visés en veillant bien
a ce qu'il adhére a la surface.

Il vous suffira ensuite de frotter avec
une brosse et de |'eau chaude.



Cette année, Pdques tombe la premiere semaine du mois d'avril et pour l'occasion,
nous vous avons confectionné des bricolages dont vous pouvez obtenir les tutos sur
simple demande au 064 518 362.

En voici une liste :

La poule rigolote

La poule berlingot

La couronne upcyclée

Le sac carotte

Les boites a ceufs

Le panier a ceufs

La poule de table

La déco de table

Les figurines a suspendre
La décoration florale

VPN oA WwN R

—
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| (S d’huILe do
cameLing

Faites fondre au bain-marie la cire d'abeille et I'huile de coco
bio. Hors du feu, ajoutez l'huile de cameline bio et remuez

rapidement. Versez dans un petit pot et laissez refroidir afin
que le mélange durcisse.

Alternative végan :

Vous pouvez réaliser cette recette en remplagant la cire d'abeille par la
cire d'olive bio, en respectant les proportions. Votre baume aura une
texture légérement différente mais tout aussi agréable.
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Remplissez un bocal en verre avec vos fleurs, ajoutez l'huile
de cameline bio puis I'huile de tournesol bio. Entourez votre
bocal de papier journal ou de kraft et placez-le au soleil en
remuant de temps en temps le bocal.

Apres 3 semaines de macération, appliquez une noisette apres
le bain pour garder la peau souple.
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ROMAING/ TR 4R0e/ GBRANIUM

Dans un récipient, versez le savon liquide et ajoutez
progressivement I'huile végétale tout en mélangeant afin

d'obtenir une texture proche d'un gel. Incorporez les HE sans
cesser de mélanger puis, conditionnez dans un petit récipient
propre et désinfecté.
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Argile
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2 (S d’huiLe de Coco

Faites fondre I'huile de coco au bain-marie. Ajoutez l'argile
blanche a l'aide d'une cuillére en bois ou en faience.

Mélangez et parfumez votre dentifrice a l'aide des HE.
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Le SCI, Sodium Cocoyl Isethionate, est un tensioactif dérivé de I'huile de coco. Il joue le rdle d'agent
émulsiant et stabilisant (il permet, entre autre, la formation d'une mousse). Son procédé de fabrication
est pointé du doigt car il est issu de la chimie lourde et nécessite | 'utilisation de 'oxyde d'éthyléne, un gaz
extrémement réactif, inflammable, toxique et cancérigéne. Le fait de ne pas mettre de SCI dans la
recette du savon solide rendra le savon moins dur qu'un savon solide classique. N'hésitez pas a laisser
sécher plus longtemps le savon si vous le trouvez trop mou a votre goift.

Mixez les copeaux de savon afin d'obtenir une poudre fine.

Mélangez l'eau et la poudre de savon a feu doux au bain-marie,
fouettez le mélange pour que la poudre de savon se dissolve sans
grumeaux. Ajoutez l'huile végétale et le miel sans arréter de
fouetter. Lorsque tous les ingrédients ont été dissous et que la

préparation est homogeéne, retirez du feu. Ajoutez, hors du feu, la
poudre végétale et fouettez. Versez votre pate a shampoing dans des
moules en silicone et réservez au frigo (de 3h a toute une nuit). Une
fois solidifiés, il faut laisser reposer les shampoings solides a l'air
libre entre 1 a 3 semaines.
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Cette recette laisse les cheveux brillants 2 POIQHQQQ d@ FRUILLES d8
et faciles a déméler. L'odeur de vmalgre ROMJRIN gQChéQg ou
disparait rapidement et se IR HChQQ

romarin. L mfusuon se
mois sans

Faites chauffer le vinaigre jusqu'a ébullition, ajoutez le
romarin, laissez infuser 2-3 minutes a couvert. Versez
ensuite le tout dans un bocal et laissez macérer au moins
15 jours. Filtrez ensuite a travers une passoire fine ou un

filtre a café.

Ajoutez un peu de ce vinaigre a la derniére eau de ringage
des cheveux aprés le shampoing ou vaporisez avec un
spray directement sur la chevelure.
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Faites fondre l'huile de coco et la cire d'abeille au bain-marie,
mélangez et versez dans un pot hermétique, propre et désinfecté.
Ajoutez petit a petit le bicarbonate de soude et l'arrow-root en
mélangeant vigoureusement pour éliminer tous les grumeaux.
Ajoutez pour finir les huiles essentielles et mélangez a nouveau.

Refermez le pot et placez 10 minutes au réfrigérateur pour
permettre au mélange de solidifier.

En l'absence d'eau, ce déodorant se conserve facilement plusieurs
mois. Il suffit de prélever avec une spatule en bois une petite
quantité de beurre obtenu et de I'appliquer sur les aisselles.
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Faites fondre au bain-marie la cire d'abeille dans 'huile en tournant
de temps en temps (le mélange doit devenir clair et homogéne).

Ensuite, hors du feu, incorporez progressivement I'eau florale, puis
la glycérine et les huiles essentielles en mélangeant avec le fouet.




ALOR VR4 ALCOOL 4 70°

20 GOULDS d’HE dp
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d'HE d’EUCALYPLUS RAdIB

Dans un bol, ajoutez 16,5 ml d'alcool a 70° ainsi que 20 gouttes
d'huile essentielle de Ravintsara et 20 gouttes d'huile essentielle
d'Eucalyptus radié. Mélangez bien le tout a 'l'aide d'un fouet.

Ajoutez ensuite 33 ml d'aloe vera puis mélangez a nouveau.
Transvasez le tout dans un contenant vide.
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HUILE dn-CRLLULIR

Mélangez 40 gouttes d'HE
de Cypreés, 40 gouttes d'HE
de Citron et 20 gouttes
d'HE de Sauge sclarée a
10 cl d'huile d'amande douce.
Appliquez cette huile chaque
jour apres votre douche en
massant les zones
cellulitiques.

HUILe PRE-bRONZAER

50 ml de macérat huileux de
carotte, 20 gouttes d'HE de
Carotte et 10 gouttes de
fragrance cosmétique de monoi
dans 50 ml d'huile végétale de
pépins de tomate. Appliquez sur la

peau le soir précédant I'exposition.

Attention, ce soin peut tacher vos

vétements, attendez donc qu'il ait

pénétré votre peau avant de vous
habiller.

MasQue dntl POIN4S NOIRS

Mélangez 1/2 cas de miel a1
cas d'huile de noisette. Ajoutez
1 cas de bicarbonate de soude.
Remuez jusqu'a I'obtention d'une

pdte homogene. Etalez le
masque sur votre visage et
laissez-le agir une dizaine de

minutes avant de le rincer a

I'eau tiede.

Vous pouvez utiliser toutes les
huiles fines pour vous
démaquiller : jojoba, argan,
avocat, ricin,... Utilisez I'huile
directement sur une lingette

-RBSPONSAbLE

HUILe démaquiLLante

AGLUCOS
ROAULD

démagquillante.

En plus de démagquiller votre
eau, l'huile végétale
I'hydratera et la nourrira.

MJSQUe hYdRatan4 du ChOCOLAt

Faites fondre 5 carrés de chocolat
noir, ajoutez 1 cds de miel, 1 cas de
aourt et 1 cas d'huile d'amande
ouce. Laissez tiédir et appliquez
sur le visage.

Aprés 10 min de pose, rincez le
masque a l'eau tiede.

Macque POUR Cheveuy @ras

Epluchez 2 mandarines et passez-les au
mixeur. Ajoutez 4 cas d'huile de jojoba,
1 jaune d'ceuf et 2 cas d'argile verte en
poudre, ensuite mélangez.
Appliquez sur vos cheveux et laissez agir
une demi-heure avant de faire votre
shampoing.

BLUSh dUY fRAMDOISS

Broyez finement une poignée de
framboises lyophilisées (les pépins
ne doivent plus étre visiblesg).
Mélangez 4 cac a 1 ou 2 cac de
fécule d'arrow-root. Plus vous
ajoutez de fécule, moins la couleur
est intense. Testez jusqu'a ce que
le résultat vous plaise |
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POUR LeS POILS

Remplacez votre rasoir
jetable par un rasoir avec
manche en bois et lames en
acier interchangeables ou
par le traditionnel coupe-

chou que I'on aiguise et garde
quasiment a vie.

SORUM POUR PRAU SBCHE

Mélangez 10 cl d'huile d'avocat a 10
cl d'huile d'olive. Ajoutez 3 gouttes
d'HE de Citron, 5 gouttes d'HE
d'Orange et 2 gouttes d'HE de
Camomille. Le soir, appliquez ce
sérum sur le visage en mouvements
rotatifs légers.

ORICULI

L'oriculi est un petit batonnet en
bambou ou en métal qui permet de
nettoyer les oreilles. Il est
originaire du Japon et est une
excellente alternative aux cotons-
tiges car il est utilisable a vie |

ShaMpPOING SOLIde

Faites votre shampoing solide en
faisant fondre au bain-marie 30 g
de beurre végétal d'amande, 60
de fensioactif végétal et 10% d'eau
minérale. Mettez ensuite la
préparation dans un emporte-piéce
et placez 30 min au frigo.

-RSPONSIbLE

MOUSSR A RACER

ASLUCRS
ROJULD

Utilisez un savon de Marseille
ou d'Alep bio avec pouvoir
moussant au lieu de F
a raser qui est toxique pour
votre santé et |'environnement.

a mousse

ROUZC J LOVRRS

Faites fondre au bain-marie 3 cas
d'huile végétale au choix et 2 cac
de cire d'abeille. Ajoutez 4 gouttes
d'HE de Petit grain bigarade ou de
Romarin. Ajoutez des épices pour
obtenir la couleur desirée :
cannelle (marron), paprika (rouge),
poudre de betterave (tres rouge).

BROSSR d dRniS

La brosse a dents existe aussi en version

écologique | Privilégiez-la en bambou ou a

téte changeante, cela vous permettra de

ne pas en jeter une en plastique tous les
3 mois |

6OMMJE2e POUR L@ CORPS

Passez au gommage maison :
mélangez du sucre a un peu d'huile
d'olive. Ajoutez-y une cuillere de
miel et mélangez a nouveau. C'est
prét |

EdU dN4PBLLICULJIRE

Faites bouillir 1 | d'eau, plongez-y 3 cas
de romarin et 3 cds de laurier. Laissez
infuser 15 min. Filtrez et laissez
refroidir. Utilisez cette eau pour vous
rincer les cheveux apreés votre
shampoing.






Réponses au jeu-concours du PCDNews n° 83 (remis le ..../..../....)
Pour étre valable, le bulletin doit nous parvenir avant le 30/06/2021
Entourez votre village : Bois d'H/Bel/Fayt/Manage/ La Hestre/Longsart.
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QUIZL

1. Que faire pour conserver plus longtemps le lustre des pieces d’argenterie ?

2. Quel genre de tache peut-on enlever en la laissant tremper dans du lait, du lait caillé, du babeurre, du
vinaigre ou de 1’eau citronnée ?
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