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Dans les deux derniers numéros du PCDNews, nous avons abordé les
thématiques de la couture, de I'entretien de la maison, de la beauté et du
jardin éco-responsables ! Dans ce nouveau numéro, nous aborderons la
thématique du mois de juin « Le bricolage a tout age, ca rigole et ca
bricole | » et celle de juillet « Barbecue et vacances : moins de déchets j'y
pense ».

Pour rappel, vous pouvez trouver toutes les infos relatives a la campagne
via la page Facebook du PCDN de Manage ou via le site de la Commune de
Manage (https://www.manage-commune.be).

Si vous désirez recevoir les autres tutos, n’hésitez pas a nous en faire la
demande au 064 518 362 ou par mail a I'adresse PCDN@manage-
commune.be.



https://www.manage-commune.be/
mailto:PCDN@manage-commune.be
mailto:PCDN@manage-commune.be
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/. CAMPAGNE ECO-REPONSARLE 2021 1L\

Bricoler, oui, mais de fagon éco-responsable alors !

Réparation, entretien, décoration, construction, recyclage,... de nos jours, il est
facile de bricoler de maniere éco-responsable ! En privilégiant le durable, le

naturel et I'’économie circulaire, vous protégez également la planéte @).
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TUTO 1 : la housse cadeau pour bouteille

[FOURNITURES

» Tissu imprimé : un rectangle de 33 x 28 cm (ext) et un cercle de 10 cm de diam (fond)
o Tissu uni (qui contraste avec |'extérieur) : un rectangle de 13 x 28 cm (intérieur)

o Tissu écru (étiquette) : un rectangle de 10 X 15 cm
\’ Ruban : 50 cm

Décorer le tissu écru si besoin (appliqué, dessin, broderie, etc.). Replier les bords
sur 1 cm et repasser.

supérieur (ceci prépare la coulisse pour le ruban). Au milieu, coudre un

Tissu extérieur : marquer deux lignes paralléles a 55 cm et a 7,5 cm du bord
e
boutonniére. Placer I'étiquette a 5 cm du bord inférieur et piquer.

Assemblage : épingler le tissu intérieur sur le tissu extérieur
endroit contre endroit, piquer. Repasser couture ouverte.

[épingler‘ le long c6té, endroit contre endroit pour former un long tube. Piguer. ]

[épingler‘ le fond au tube. Piquer. ]

Retourner et rentrer le tissu intérieur. Piquer de chaque c6té de la boutonniére
pour créer la coulisse. ¥ glisser le ruban. Une perle peut étre ajoutée a

chaque extrémité du ruban. Y 4 Y

Les dimensions pour cette housse cadeau ont été calculées pour une bouteille de vin
standard. Il conviendra de revoir les dimensions du tissu si le modéle de bouteille change.
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TUTO 2:la pate a porcelaine froide (pate Fimo)

¢ D

FOURNITURES

1 c a soupe d'huile végétale de tournesol
1 c a soupe de vinaigre blanc

200 g de colle vinyliqgue blanche

140 gr de Farine de mais MAIZENA
Peinture acrylique blanche ou de la gouache )

N
Mélanger tous les ingrédients afin d'avoir une consistance de créme. Cuire a basse
température, sans cesser de remuer jusqu'd ce la pate se détache des parois de la
casserole. Des grumeaux peuvent se former mais cela fait partie du processus.

- 4

y ™
Dés que la cuillére se décolle du mélange, la pate est cuite | Poser la boule de pdte
Fimo maison sur du film alimentaire enduit de créme pour les mains et nettoyer la

casserole avec du papier.
< 4

)

Mettre une bonne dose de créme sur ses mains et pétrir la pate comme s'il
s'agissait d'une pate a pain. Ne pas hésiter a remettre de la créme sur ses mains
en cours de pétrissage si la pate est trop collante.

Emballer la pate dans le film alimentaire et la laisser refroidir. Ouvrir de temps
en temps pour laisser échapper I'humidité qui s'est accumulée, repétrir puis
emballer la boule de pate de nouveau dans le film.

- 4

La porcelaine froide durcit en séchant a l'air libre,
elle ne nécessite pas de cuisson supplémentaire
apres avoir réalisé des objets, perles et figurines.
Le séchage peut durer de plusieurs jours a
plusieurs semaines. )
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TUTO 3: Ia pierre d’'argile maison

(
FOURNITURES

» 70 gr d'argile blanche
o 30 gr de bicarbonate de soude
» 30 gr de savon liquide ou liquide vaisselle

\

Dans un petit bol, mélanger le bicarbonate a la poudre d'argile. Mouiller petit a
petit avec le savon liquide pour obtenir une pate. Si elle est trop liquide, ajouter un
peu de poudre d'argile pour obtenir la consistance voulue. Ca prend un peu de
temps pour obtenir une pate bien homogeéne.

3 4

Une fois que le mélange est prét, il ne reste qu'a le verser dans un contenant au
choix et le laisser sécher |

Pour |'utiliser, il suffit de mouiller une éponge, un
tawashi ou autre et de la frotter sur la pierre
pour prélever un peu de matiere |
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TUTO 4: les peintures naturelles (1/2)

Peinture au blanc de Meudon

FOURNITURES
 Blanc de Meudon, eau, pigments

\

Mélanger un volume de Blanc de Meudon avec un demi-volume d'eau. Pour une
peinture colorée, ajouter des pigments.

Peinture a la farine

f

FOURNITURES

o 1 |itre d'eau, 100 g de farine de blé, 200 g de pigments, 10
cl d'huile de lin, 20 g de sulfate de fer (si usage extérieur),
2 cl de savon noir liquide

/Fair'e chauffer 20 cl d'eau en ajoutant progressivement la farine jusqu'a ce que le\
mélange épaississe. Ajouter le reste de l'eau et faire bouillir 10 min tout en
remuant pour obtenir un mélange bien lisse. Ajouter les
pigments et, éventuellement, le sulfate de fer. Incorporer |'huile
de lin et chauffer encore a feu doux pendant 15 min. Ajouter
enfin le savon noir liquide pour finir de lier la préparation.

\Laissez refroidir avant utilisation.
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TUTO 4 : les peintures naturelles (2/2)

X

Peinture au lait

r
FOURNITURES ]

% Lait écrémé, pigments

\

Laisser tourner du lait écrémé a température ambiante. Filtrer ensuite le lait
tourné dans une passoire ou a l'aide d'une étamine pour séparer le caillé du petit-
lait. Placer le caillé dans un pot, verser un peu de pigment et remuer avec soin.
Ajouter du pigment jusqu'a I'obtention de la couleur recherchée.

Y 4

Peinture a I'huile simple

r
FOURNITURES

o huile de lin cuite, huile de lin crue, essence de térébenthine,
pigments

\.

/Ver'ser' de I'huile de lin cuite dans un bol en verre et remuer le bol pour couvr'ir'\
les bords d'huile. Insérer le pigment et ajouter de I'huile de lin cuite. Mélanger
avec une cuillére en bois jusqu'd l'obtention d'une pdte épaisse qui se détache
tres lentement de la cuillere. Continuer & remuer jusqu'a I'absorption du pigment.

Fluidifier en ajoutant de I'huile de lin crue. Ajouter de I'essence de térébenthine
pour obtenir une pdte homogeéne et crémeuse (vérifier la consistance sur un
échantillon). Filtrer la pate dans une mousseline au-dessus d'un camion & peinture

(n appuyant avec la cuillere en bois. J




Juillet : le temps des vacances et des barbecues est enfin la !

Ce n’est pas parce que |'été est a nos portes qu’il faut laisser tomber ses

bonnes habitudes écologiques ! Plus que jamais, continuons nos efforts pour
la planéte @).
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TUTO 5: la pochette pour savon

FOURNITURES

» Tissu enduit pour l'intérieur : 14 x 29 cm

o Tissu imprimé pour I'extérieur : 14 x 29 cm
e Un rectangle de 4 x 12 cm pour |'accroche
e 1 pression

Découper les trois pieces. Pour l'accroche, faire
2 ourlets de 05 cm, plier et piquer au point
droit.

Placer les tissus, endroit contre endroit.
Marquer le centre et réaliser un arrondi pour le
rabat. épingler I'accroche pliée en deux entre
les deux tissus. Coudre a 1 cm du bord en
laissant une ouverture de 4-5 cm. Cranter les
angles, retourner et repasser.

Plier la pochette, le grand
rabat doit faire au moins 11 cm
et épingler. Piguer a 3 mm du
bord. Poser les pressions et
hop, dans la valise, avec le
savon |
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TUTO 6: les allume-feu naturels

FOURNITURES

» Peluches du séche linge (si possible des fibres
naturelles) ou copeaux de bois, coquilles
d'arachide, herbes séches, ...

» Boites a ceufs en carton
» Cire d'abeille ou restes de bougie sans
paraffine

Déposer les peluches dans les compartiments a
ceufs des boites.

Faire fondre la cire d'abeille ou les restes de
bougie.

Verser quelques cuilleres de cire dans chaque
compartiment et faire refroidir.
Voili, voilou, il ne reste qu'a préparer
le barbecue !
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TUTO 7 : Ia double manique

FOURNITURES

» 2 rectangles de 89 x 17 cm (partie arriére)
» 4 rectangles de 21 x 17 cm (gants)

» De la ouatine adaptée a la chaleur

e 3 m de biais

Découper tous les morceaux dans le tissu en
arrondissant les bords comme sur les pointillés. Idem
pour la ouatine madis prévoir &cm de plus car elle risque
- -~
de bouger. Sy
- 5
7 ™~

™~

\

Insérer la ouatine entre chaque piéce et pr‘b\céder au
matelassage aprés avoir tracé les diagonales au Yeutre
effagable. Bien épingler afin que les tissus ne glissent
pas les uns sur les autres. Piquer et seulement apr\'é\s
éqaliser. \
\

)
|

!
épingler le biais sur les deux bords droits des gants et :
piquer a la machine. l

I
!
]

BBQ PARTY |

épingler les deux gants sur la partie
arriere et coudre le biais tout autour.
Une attache peut étre ajoutée si
besoin.
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TUTO 8:le ravier a bonbons ou pour I'apéro

FOURNITURES
o Tissu uni et imprimé : 24 x 24 cm
o Thermocollant : 24 x 24 cm

Appliguer le thermocollant sur l'envers du tissu
imprimé afin de le rigidifier. Dessiner, sur
chaque médiane du tissu, des pinces de 4 cm de
large et de 6 cm de profondeur.

Coudre les pinces et couper le tissu en exces.
Idem pour l'autre tissu.

Superposer les 2 tissus, endroit contre endroit
et piquer autour en laissant une ouverture de 10
cm sur un des cotés. Cranter les angles.
Retourner l'ouvrage et fermer l'ouverture au
point invisible.

AR “*7“ ‘ y -




Réponses au jeu-concours du PCDNews n° 85 (remis le ..../..../....)
Pour étre valable, le bulletin doit nous parvenir avant le 1/10/2021
Entourez votre village : Bois d'H/Bel/Fayt/Manage/ La Hestre/Longsart.
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QUIZL

. Quel produit naturel permet de dégraisser et faire briller la plupart des surfaces lavables de la maison ?
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